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PLANO DE AÇÃO 
 
1-  IDENTIFICAÇÃO UNIDADE MANTENEDORA  

 
Unidade Mantenedora/Razão Social  
Instituto Social Se Liga 

C.N.P.J.  
29.846.409/0001-05 

Endereço  
Av. Kennedy, 101 / Fundos Rua Cirilo Branco, 290 - Porto da Pedra 

(DDD) Telefone/Fax  
(21) 2604.9005 

Cidade 
São Gonçalo 

UF 
RJ 

CEP  
24440-490 

E-mail Institucional 
institutosocialseliga@live.com 

Nome do responsável pela Unidade  
João Luiz Ribeiro 

C.P.F 026.293.937-12 Data de Nascimento  

14.04.1971 

R.G. /Órgão expedidor 

0195744834 MEx  

Cargo  

Presidente     

E-mail do responsável 

joaoluizsecretarioexecutivo@gmail.com 

Endereço completo 
Rua Claude Monet, 27 - Casa 96 - Recreio - RJ 

CEP  
222790-663 

(DDD) Tel do Responsável 

(21) 998950513 
 
2. A entidade desenvolve suas atividades nos seguintes endereços: 
 

 Endereço da Mantenedora 
 A Entidade tem unidade(s) executora(s)? 
Nome Unidade 

Executora 
Endereço Regional CNPJ Filial (se houver) 

1.     

2.     

 
3. FINALIDADES ESTATUTÁRIAS  
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 Descrever as finalidades da Entidade conforme previsão do Estatuto Social. 

O ISSL - Instituto Social SE LIGA, inscrito no CNPJ sob nº 29.846.409/0001-05, Considerado de 
Utilidade Pública pela Lei Municipal nº 19, de 02 de setembro de 1980, Publicado em “O São Gonçalo”, 
em 05 de setembro de 1980, e, Lei Municipal nº 369, de 10 de agosto de 2011, Publicado em “O São 
Gonçalo”, em 19 de agosto de 2011, Emenda a Legislação Ordinária, Alteração material da Lei 
Municipal nº 19/1980, fundado em 05 de outubro de 1971, com registro no Conselho Municipal dos 
Direitos da Criança e do Adolescente sob nº 8.069/90.015/91.013/04 e no Conselho Municipal de 
Assistência Social sob nº 019/CMASSG, no principio com o nome de Grêmio Esporte Clube, 
Considerada de Utilidade Pública Estadual Pela Lei nº 6921, de 18.11.2014, Publicado no Diário Oficial 
do Estado  de 19/11/2014, Considerada de Utilidade Pública Federal Pela Portaria nº 81, de 06.02.2015, 
Publicado no Diário Oficial da União de 10/02/2015, Certificação de Entidade Beneficente de Assistência 
Social (CEBAS), Portaria nº 118, de 30.11.2015, Publicado no Diário Oficial da União de 02/12/2015 é 
uma organização não governamental, sem fins lucrativos, sem remuneração de diretoria, sem 
distribuição de lucros, bônus e vantagens a dirigentes, mantenedores ou associados, sob nenhuma 
forma ou pretexto, cuja duração será por tempo indeterminado tem personalidade jurídica distinta de 
seus sócios e como pessoa jurídica de direito privado, preenchendo todas as exigências da legislação 
do país. 
 
4. OBJETIVOS  
 

Descrever os objetivos da Unidade. 

O ISSL tem como objetivo prestar a criança, ao adolescente, adulto, idoso, Pessoas com Deficiência e 
suas respectivas famílias a oferta em diversas modalidades esportivas, condicionamento físico, 
instalações de esportes, produção e promoção de eventos esportivos, atendimento nas áreas: da saúde 
(nutrição, acupuntura, consultório médico, odontológico, de fisioterapia, de psicologia, de 
fonoaudiologia, de assistência social e psicossocial, remoção de pacientes e laboratório de análises 
clínica), do social, da cultura (dança, artes cênicas e música), da educação, da recreação e cidadania 
no município de São Gonçalo podendo ser extensivos a nível nacional, independente de nacionalidade, 
cor, raça, sexo, idade, credo religioso ou ideologia política, poderá a qualquer tempo expandir suas 
atividades com a realização de outros programas de atendimento além do proposto, como também 
cursos profissionalizantes, cidadania (assessoria e consultoria técnica para regularização fundiária e 
orientação social das famílias) e outros, podendo buscar parcerias com os poderes públicos (federal, 
estadual e municipal) e iniciativa privada para atender ao publico alvo / comunidade, através dos 
projetos sociais  dentro do aspecto de preservação à natureza propõe a preservação do meio ambiente 
tendo como centro de atenção o ser humano, ministrando cursos de preservação da fauna, flora, com a 
participação dos técnicos especialistas mostrando as crianças, adolescentes, adultos, idosos e suas 
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famílias o comprometimento da preservação do meio ambiente para geração do turismo e renda. 
 
Tendo em vista esta situação social e baseados nestes números é que concebemos o presente projeto 
em que, através pratica nas diversas modalidades esportivas o resgate da cidadania, pretendemos fazer 
a inclusão social de uma significativa parcela desta comunidade, fazendo com que eles também se 
tornem agentes multiplicadores deste trabalho dentro da sociedade.  
 
A equipe é formada, na gestão, por administradores com experiência em trabalhos sociais, esportivos e 
comunitários e os instrutores demonstram sensibilidade para o trabalho com as populações em situação 
de vulnerabilidade e risco, pois acumulam experiência no trabalho com projetos sociais. 
 
 
5. ORIGEM DOS RECURSOS 
 

FONTES VALOR ANUAL (R$) 

Contrapartida - Recursos Próprios 25.147,20 
 
Recursos Públicos 

 
244.596,00 

TOTAL GERAL  
269.743,20 

 
6. INFRAESTRUTURA 
 
6.1 Recursos Físicos 

RECURSOS FÍSICOS QUANTIDADE 

Recepção com 8,75 m² 01 

Sala de Espera com 8,55 m² 01 

Area para Circulação com 33,10 m² 04 

Sala Presidente com 10,50 m² 01 

Sala Técnica com 12,54 m² 01 
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Banheiro com 5,78 m² 01 

Banheiro com 2,04 m² 01 

Cozinha com 3,66 m² 01 

Sala para realização de Oficinas com 31,82 m² 01 

Consultório p/Fisioterapia e Acupuntura com 13,13 m² 01 

Consultório p/ Psicologia e Fonoaudióloga com 5,25  m² 01 

Consultório Dentário com 10,20 m² 01 

Consultório Médico com 13,38 m² 01 

Laboratório de Análises Clínicas com 15,34 m² 01 

Sala para reunião com 40,32 m² 01 

Vestiários com 7,08 m² 02 

Sala de Patrimônio com 12,88 m² 01 

 
6.2 Recursos Materiais  

RECURSOS MATERIAIS PERMANENTES QUANTIDADE 

Computador com acesso a internet 
 

18 

Mesas  18 

Cadeiras Universitárias  25 

Cadeiras 28 
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Bancos com 03 lugares 03 

Bancos com 02 lugares 03 

Centrifuga de MH da marca BR;  01 

Homogeneizador da marca BENFER; 01 

Banho - Maria da marca FABBE; 01 

Banho - Maria da marca BENFER; 01 

 Agitador de Kline da marca BENFER; 01 

Centrífuga Macro da marca CENTRIBIO; 01 

Biospectro SP22 semiautomático; 01 

Vortex da marca BENFER; 01 

Densitômetro da marca CELM; 01 

Balança Analítica da marca BIOPRECISA; 01 

Fotômetro de Chama da marca TECNOW; 01 

Estufa de Esterilização da marca ODONTOBRÁS; 01 

Autoclave da marca PHOENIX; 01 

Estufa Bacteriológica da marca FANEM; 01 

Microscópio da marca NIKON; 02 

Coulter t 890 analisador hematologia; 01 
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Relogio Digital Benfer; 01 

Deionizador Permution; 01 

Lavador de Pipetas Permution; 01 

Aglutinoscopio Benfer; 01 

Contador Diferencial de Células Benfer; 01 

Micropipetas Automáticas 0,05 à 1.000 ul Digipet; 05 

Microcentrifogar BR; 01 

Geladeiras Cosul; 03 

Refratômetro Soro/Urina; 01 

Suporte de Westergreen: 01 

Macro-Pipetador para Pipetas Sorológias. 01 

Bebedouro  01 

Maca Maleta Mala Dobrável Portátil  01 

Maca Ginecológica  01 

Escada Escadinha com Dois Degraus 02 

Balança  02 

Ambulância  02 

Cadeira Odontológica completa  01 
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Aparelho de RX Odontológico  01 

Cadeira Mocho Odontológico 01 

Compressor Odontológico 01 

Ultra-Som 01 

Tens 02 

Infra Vermelho 02 

Respiron 02 

Voldyne 01 

Inalador a Ar Comprimido 01 

Thera-Band 05 

Mini Tramp 01 

Bola Suiça 01 

Faixas de Alongamento 05 

Halter  0,5 Kg, 1Kg, 2Kg e 3 Kg  04 

Caneleira  0,5 Kg, 1Kg, 2Kg e 3 Kg  04 

Bolsa de Gelo 05 

Bolas Ouriços 05  

Triângulo Postural 01 
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Macas para Fisioterapia  03 

 
6.3 Recursos Humanos 

NOME CARGO/FUNÇÃO VÍNCULO HORAS 
SEMANAIS 

João Luiz Ribeiro  Presidente / Administrador Voluntário 30 
Gilzemir Souza da Conceição Vice-Presidente / Administra. Voluntária 30 
Fabiano Jorge Baptista Pereira Tesoureiro Voluntário 30 
Renata da Silva Andrade Professora de E. Física  Voluntária 12 
Docimar Adame Téc. Lab. Ana. Clínicas Voluntário 12 
Carlos Alberto Villas Boas Junior Programador Voluntário 12 
Daniel Luiz Pereira dos Santos Professor de E. Física Voluntário 12 
Liliane Vieira dos Santos Professor de E. Física Voluntário 12 
Fabio Ricardo Costa de Oliveira Professor de E. Física Voluntário 12 
Sidinei Pereira de Souza Profissional de E. Física Voluntário 12 
Marcos Vinícios da Silva Barreto Profissional de E. Física Voluntário 12 
Emilia Maria Barreto Profissional de E. Física Voluntária 12 
Matheus Luiz da Silva Profissional de E. Física Voluntário 12 
José Luiz da Silva Profissional de E. Física Voluntário 12 
Rosalia Marcelino da Silva Cardoso Auxiliar de Serv. Gerais Voluntária 12 
Antônio Pereira Lima Instrutor de Informática  Voluntário 12 
Alan Ribeiro de Sousa Instrutor de Informática Voluntário  12 
José Paulo de Souza Geovú Diretor / Médico Voluntário 08 
Hogusllerry Teixeira Pinto de Souza Diretora / Enfermeira Voluntária 08 
Roberto Reder Gonçalves Responsável Técnico do 

Laboratório / Biólogo   
Autônomo 15 

Ana Paula Abreu Campos Cirurgiã Dentista Autônoma 12 
Tereza Cristina Combat Fadel Psicóloga  Voluntária 04 
Suellem Lopes de Araujo Assistente Social Voluntária 04 
Bruno Iecker Felix Fisioterapeuta  Voluntário 04 
Teresa Cristina da Silva Cardoso Acadêmica de Direito Voluntária 12 
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7. IDENTIFICAÇÃO DOS SERVIÇOS, PROGRAMAS, PROJETOS E BENEFÍCIOS 
SOCIOASSISTENCIAIS EXECUTADOS (obs: para cada serviço, programa, projeto ou benefício, 
deverá ser preenchido um quadro específico). 
 

7.1 TIPIFICAÇÃO/CARACTERIZAÇÃO  

(  x  ) Proteção Social Básica 
(     ) Proteção Social Especial Média Complexidade 
(     ) Proteção Social Especial Alta Complexidade 
(  x  ) Assessoramento 
(     ) Defesa e Garantia de Direitos 
(  x  ) Outro Programa ou Projeto de :  
- Habilitação/Reabilitação de Pessoa com Deficiência (  x  ) 
- Inscrição ao Mundo do Trabalho                                  (      )   

7.2 NOME DO SERVIÇO, PROGRAMA, PROJETO OU BENEFÍCIO 

PROJETO SE LIGA 

7.3 ENDEREÇO DO SERVIÇO, PROGRAMA, PROJETO OU BENEFÍCIO 

 
TAMOIO FUTEBOL CLUBE 

Av. Presidente Kennedy, 101 – Porto da Pedra – São Gonçalo – RJ – CEP: 24440-490. 

7.4 DESCRIÇÃO 

 
 
O Projeto Se Liga parte do princípio que a prática esportiva, conforme disposição Constitucional, art. 
217 da Constituição da República Federativa do Brasil é direito de cada cidadão, portanto a 
democratização do acesso a essa pratica é por si só uma forma de inclusão social. Desse modo, a 
utilização de tal ferramenta se justifica como forma de fomentar a prática esportiva entre crianças, 
adolescentes, adultos, idosos e pessoas com necessidades especiais que vivem em áreas de 
comunidades carentes na cidade de São Gonçalo. 
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Frise-se que o esporte seja ele qual for se bem orientado e direcionado só tende a auxiliar e melhorar o 
desenvolvimento saudável do indivíduo. A prática esportiva em geral, traz diversos benefícios físicos, 
intelectuais e psicomotores aos praticantes, como o aumento da coordenação motora fina e grossa, 
aumento da capacidade aeróbica e anaeróbica, flexibilidade, resistência muscular, agilidade, um maior 
gasto calórico e resgate e melhoria das valências físicas.  
 
O resgate dos jovens da comunidade, que vivem em situação de vulnerabilidade e risco social, tirando-
os da rua e ampliando seus horizontes dando-lhes opções como o estudo e o esporte como forma e 
ferramenta de integração social e formação de caráter que são os objetivos principais deste projeto, 
como também, o respeito pelo outro, a liderança, o trabalho em equipe, a concentração, a paciência, a 
disciplina, o espírito participativo e competitivo também estarão sendo trabalhados durante a prática 
esportiva, levando para a vida os ensinamentos e a disciplina da prática esportiva. 
 

 A prática contínua do desporto; 
 A divulgação e facilitação do acesso ao esporte Futebol, Ginástica, Hidroginástica, Jiu-Jítsu, 

Judô, Kickiboxing e Natação; 
 O treinamento dos esportes; 
 A melhoria das capacidades físicas e habilidades motoras; 
 A melhoria da qualidade de vida; 
 A diminuição da exposição aos riscos sociais; 
 O entendimento e desenvolvimento de valores éticos e sociais; 
 A asseguração do exercício pleno da cidadania; 
 A promoção de eventos de natureza social como forma de inclusão social e esportiva, ocupando 

o tempo ocioso em situação de risco social a estimular uma interação afetiva e efetiva, inclusiva 
e integral. 

 
 Promover e incluir através do esporte, transformando as crianças, adolescentes, adultos, idosos 

e pessoas com deficiência, preparando-os para a vida social, tornando os mesmos em 
verdadeiros cidadãos, pois a prática do esporte, dando oportunidade a quem não tem condições 
financeiras a pratica regular, trabalhando o corpo e a mente, elas certamente terão um grande 
retorno, tanto no esporte quanto como cidadãos. 
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7.5 PERIODICIDADE DO SERVIÇO  

PROJETO SE LIGA – Tamoio Futebol Clube 
Av. Kennedy, 101 / Rua Cirilo Branco, 290 – Porto da Pedra 

 QUADRO DE HORÁRIOS  
 

MODALIDADE HORÁRIO DIAS DA SEMANA TURNO 
FUTEBOL 08:00 às 10:00 Quarta e        

Sexta 
Manhã 

15:30 às 17:30 Tarde 
GINÁSTICA 07:00 às 08:00 Quarta e Sexta Manhã 

15:00 às 16:00 Tarde 
 

HIDROGINÁSTICA 
06:30 às 07:15  

Quarta e Sexta 
Manhã 

08:45 às 09:30 Manhã 
11:00 às 11:45 Manhã 
13:30 às 14:15 Tarde 
17:15 às 18:00 Tarde 

JIU-JITSU 09:00 às 10:00 Terça e Quinta Manhã 
14:00 às 15:00 Tarde 

JUDÔ 10:00 às 11:00 Terça e Quinta Manhã 
15:00 às 16:00 Tarde 

KICK BOXING 08:00 às 09:00 Quarta e Sexta Manhã 
17:00 às 18:00 Tarde 

  DANÇA DE SALÃO 14:30 às 15:30 Quarta e Sexta Tarde 
15:30 às 16:30 Tarde 

                                                                                                                            
                    MANHÃ                                              NATAÇÃO                              TARDE 

         QUARTA E SEXTA 
 
               HORÁRIO              IDADE                  HORÁRIO             IDADE 

07:15 às 08:00 Acima de 15 anos  14:15 às 15:00 07 à 10 anos 
08:00 às 08:45 11 à 14 anos 15:00 às 15:45 Até 6 anos 
09:30 às 10:15 07 à 10 anos 15:45 às 16:30 11 à 14 anos 
10:15 às 11:00 Até 06 anos 16:30 às 17:15 Acima de 15 anos 
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7.6 PÚBLICO ALVO - A partir de 02 (dois) anos. 

( X ) Crianças 
( X ) Adolescentes 
( X ) Jovens 
( X ) Adultos 
( X ) Idosos 
( X ) Pessoas com Deficiência 

 

7.7 CAPACIDADE DE ATENDIMENTO 

Nº Total de Beneficiários autorizados pelo Convênio: 000 

7.8 NÚMERO DE INDIVIDUOS/FAMÍLIAS ATENDIDOS 

 
Média de Atendimentos 

Polo Número de 
Vagas 

Número de 
Atendimentos    

Tamoio Futebol Clube, Av. Kennedy, 101 - Porto da 
Pedra 

640 640 

Total  640 

                                                                                                                                       

 

8. ABRANGÊNCIA TERRITORIAL 

Todo Município de São Gonçalo, e, alguns moradores de Niterói e Itaboraí que trabalham em São 
Gonçalo. 

8.1 FORMA DE PARTICIPAÇÃO DOS USUÁRIOS 

Por avaliação da Entidade, encaminhamentos médico, CMDCA, Escolas Municipais, Conselho Tutelar I, 
II e III de São Gonçalo, Centro de Integração Para Pessoas Portadoras de Necessidades Especiais, 
Associação de Pais e Amigos dos Deficientes da Audição, Centro de Atenção Psicossocial Infanto-
Juvenil – Zé Garroto, Clínica de Assistência Médica Psicossocial Ltda, Casa de Apoio às Adolescentes 
e Associação Brasileira de Assistência ao Excepcional e outras Entidades do SUAS. 
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Como proposta de interação levamos o usuário a participar no processo quando solicitamos sua 
presença na organização de atividades regulares e eventos, bem como a sua avaliação das atividades 
ofertadas. As opiniões nos levam a novos planejamentos visando melhorar as atividades ao longo do 
ano. 

9. MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO 

O Projeto é monitorado e avaliado por órgãos externos onde recebemos  visitas de membros do 
Conselho Municipal de Assistência Social e Conselho Municipal do Direito da Criança e Adolescente. 

O Projeto também e fiscalizado 03 (três) vezes no mês, pelos membros indicados pelo Ilustre Secretário 
Municipal de Esporte e Lazer, cujo relatório, é anexo aos Processos de solicitação de pagamento.  

Todos os Beneficiários possuem uma ficha cadastral que fazem parte de um banco de dados, 
permitindo assim, utilizar como instrumentos de registro tais informações na elaboração de relatórios 
quantitativos e qualitativos, semanais e mensais, monitorados pela equipe avaliação interna. 

Rotineiramente a gestão do ISSL faz supervisões técnicas visando garantir o funcionamento das 
atividades nos diversos horários e locais. 

10. DECLARAÇÃO 

Na qualidade de representante legal da instituição, declaro sob as penas da lei, que as informações 
prestadas neste documento são expressão da verdade e possuem Fé Pública. 

São Gonçalo, 03/ 03/ 2022 

 

________________________________ 

       João Luiz Ribeiro 
      Presidente 

 
 

 
 


