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APRESENTAGCAO

RELATORIO FINAL DO PROJETO BRASIL + ESPORTE llI

Este documento constitui-se em um roteiro para elaboragao do Relatério de Execugdo do Objeto
Final que vai abranger as metas desenvolvidas no periodo de execugdo. Aqui o objetivo basico é
consolidar informacdes sobre a execugao do projeto e os resultados alcancados.

O projeto foi desenvolvido através grande procura e cresceu a cada dia e cada mais foi visto pelo
povo de Xerém que freqiientou o espaco feliz e realizado com tamanha importancia que o projete
representou para eles. Foram realizadas visitas periodicamente pelo Daniel Luiz Pereira dos
Santos, na presenca do coordenador geral Emanuel da Silva Virginio e do coordenador de ntcleo
Victor Hugo Oliveira Pedro, no espaco Mantiqueira, que se encontrava na Vila Santa Alice, no
municipio de Duque De Caxias - Xerém, no espaco do Grémio poliesportivo, onde venho ressaltar
o grande centro de treinamento com excelente estrutura, um espago ficou disponivel, composto
por; uma quadra coberta, um campo de grama sintética e um campo de grama natural, com
medidas oficiais, além de amplo espaco fisico descoberto que possibilitou ser usada com outras
modalidades e atividades fisicas. Dentro do projeto foi promovido 4 modalidades, que teve muita

procura por toda galera da regiao.

Nas visitas percebemos a manutengdo dos beneficidrios a participar das atividades, e ficamos
satisfeito que a comunidade se beneficiou do projeto que trouxe a todos qualidade de vida.

1. DADOS DO TERMO DE FOMENTO:

Nome da OSC: INSTITUTO SOCIAL SE LIGA

Numero da parceria: 21915/2022 - TERMO DE FOMENTO n° 934060/2022
Nome do projeto: PROJETOBRASIL + ESPORTES Il

Periodo: 17/07/2023 até 16/06/2024

Locais da execugao:

Nucleo 01 - XEREM - Grémio

Realizagéo das metas/etapas.

O Projeto Brasil + Esportes Ill visau o desenvolvimento social através das atividades esportivas
recreativas de Ginastica/Futebol e Lutas (Jiu-Jitsu e Kickboxing). O esporte & reconhecido como
objeto de formacdo de cidadania, respeito aos Direitos Humanos, inclus&o social, combate a
violéncia, bem-estar e salude, contribui, consideravelmente, para a formacéo de uma cultura

saudavel com dignidade.

O projeto reconhece as particularidades das praticas corporais de lutas e artes marciais as quais
contribuem com aspectos disciplinares em que essas praticas podem ajudar na formagao para a
cidadania, pretendendo assim, valorizar os conceitos de disciplina, autocontrole, cooperacéo,

autoestima, cumprimento dos deveres, as regras e ao outro.



Agregando valores e habilidades, o futebol tem como foco o desenvolvimento de valores e
habilidades individuais e coletiva, trabalhando o senso de equipe, socializagdo, coordenagao
motora, agilidade, percepcao espaco temporal. Assim, democratizando o acesso ao esporte e
lazer, contribuindo na formacdo do cidaddo, promogéo de saude e combater a vulnerabilidade
social.

Beneficios da Ginastica para os beneficiarios, principalmente idosos e PcD:

Prevencdo e diminuicdo de problemas cardiovasculares, auxilio no controle da diabetes e
artrites, entre outras doengas, Fortalecimento muscular, manutencao da densidade éssea, bem-
estar fisico e mental, melhora do equilibrio e a coordenagdao motora e melhora a flexibilidade e a
forga.

2. DESCRIGAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS:

Ginastica

O projeto disponibilizou diversos professores de ginastica, em conjunto cada professor organizou
modalidades diferentes para assim agradar a todos que procuram.

Zumba, pilates, funcional e tivemos muitos pedidos do ritbox tendo assim mais uma modalidade
no qual os alunos se identificaram muito, sendo a atividade com 300 inscritos com os primeiros 2

meses de projeto.













Futebol

O projeto constou com 6 professores de futebol aonde os mesmos se organizam, planejando
aulas para manter um excelente padrdo de atividades, o nosso objetivo ndo €& somente
desenvolver habilidades técnicas, fisicas nos alunos, mas proporcionar uma experiéncia de
aprendizagem positiva e divertida no esporte.

Possuiamos um campo de grama natural porém por conta das frequentes chuvas nos foi
impedido de realizar atividades, com isso temos usado com menor frequéncia, mais temos nosso
espaco fechado que é a quadra, onde realizamos o futsal. E quando temos um numero mediano
de alunos e o clima esta favoravel, usamos o campo de grama sintética.















Jiu-Jitsu

Participaram do nosso projeto dois professores que realizam as atividades na quadra do Grémio
poliesportivo o objetivo dessa atividade e promover a inclusdo de criangas, adolescentes e
adultos em situagdo de risco ,vulnerabilidade social ou até mesmo com dificuldades no convivio
coletivo e familiar ao esporte na modalidade da arte do Jiu-jitsu,
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Kickboxing

O Kickboxing teve dois professores que ministrou as aulas com muita maestria. Essa modalidade
roubou a cena, pois os professores ndao ministram somente aula pratica, mas também a parte
tedrica, dando maior entendimento e gosto por partes dos alunos.
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3. COMPROVAGKO DA EXECUGI\O DAS ATIVIDADES:
Encaminho:

3.1 - folha de ponto de profissionais contratados: As folhas de ponto foram anexas na aba plano de
trabalho e anexos da plataforma TRANSFERE GOV .

3.2 - lista de frequencia de beneficiados: As Listas de Frequencia foram anexas na aba plano de
trabalho e anexos da plataforma TRANSFERE GOV .

3.3 - fotos dos materiais pactuados no plano de trabalho em utilizacdo: As fotos foram anexas na aba
plano de trabalho e anexos da plataforma TRANSFERE GOV .

3.4 - Pesquisa de satisfacao do publico alvo, familias e comunidade:
Foi bem recebida no Projeto? Sim ( x) Nao () - Resultado: 92% responderam Sim

Como soube do Projeto? por amigos ( x ) pela rede social ( x ) - Resultado: 47% por amigos e
53% pela rede social

Qual foi se grau de satisfagdo com o Projeto? de uma nota de 1 a 5, onde 1 é ruim, 2 é regular, 3 é
bom, 4 é muito bom e 5 é 6timo () - Resultado: 14,5% bom, 29,5% muito bom e 56% o6timo

Como vocé avalia seus professores? de uma nota de 1 a 5, onde 1 é ruim, 2 é regular, 3 é bom, 4 é
muito bom e 5§ é 6timo ( ) - Resultado: 40,5% muito bom e 59,6% 6timo

Como vocé avalia o Local: de uma nota de 1 a 5, onde 1 é ruim, 2 é regular, 3 é bom, 4 é muito
bom e § é 6timo () - Resultado: 4% é regular, 14% é bom, 23% é muito bom e 59% étimo

35 - videos e demais documentagbes que comprovem a execugao/utilizacdo das
metas/etapas durante todo o periodo de atendimento.

https://www.facebook.com/profile.php?id=61556996881914&locale=pt_BR
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4. ELEMENTOS PARA AVALIACAO DO CUMPRIMENTO DAS ACOES

4 1 - Descrever os impactos econémicos ou sociais das agdes desenvolvidas:

O impacto de agdes sociais refletiu-se na transformagédo de beneficiarios, modificando seu modo de
pensar, de viver e de fazer escolhas. Nessa direcéo, este estudo visou mensurar a percepgéo de
comunidades beneficidrias quanto as agbes promovidas por uma organizagdo sem fins lucrativos,
como o Instituto Social Se Liga. A pesquisa, de abordagem quantitativa, descritiva e de cunho
transversal, teve a participacdo de 522 pessoas ligadas a organizac¢&o no estado do Rio de Janeiro, na
Cidade de Duque de Caxias - Xerem. Assim, como resultados foram avaliados positivamente: a
adequacdo das atividades as demandas locais, 0 impacto proveniente do trabalho realizado, e, ainda,
os beneficios recebidos pelas comunidades atendidas. Do mesmo modo, obteve-se que devem ser
melhoradas a divulgacéo das agbes desenvolvidas e as parcerias. O estudo mostrou, também, que as
acbes da organizacdo geram impacto positivo, contribuindo para o desenvolvimento social e a garantia
de direitos. Em termos de contribui¢io, este estudo pretende orientar essa organizacdo sem fins
lucrativos na adequacéo das atividades ofertadas as demandas dos beneficiarios.

4.2 - Comprovar por meio de dados coletados, o grau de satisfagdo do publico-alvo por meio de
pesquisa de satisfag&o, declaragdo de entidade publica ou privada local e declaragao do conselho de
politica setorial, entre outros: Relatério descrito no item 3.4




4.3 - Informar quanto a possibilidade de sustentabilidade das agbes apds a conclusdo do objeto:
Havera possibilidade se houve-se interesse de seus beneficiarios e parceiros

4.4 - Descrever elementos que comprovem a execucao dos objetivos géral e especificos informado na
Proposta de Trabalho aprovada: Relatério descrito no item 2

Informagoes adicionais:

Os objetivos foram atingidos, conforme esta descrito no item 2, existiu problemas para a implantagéo e
execucdo do projeto, com base na interferéncia do poder paralelo, porem os resultados foram
alcancgados, as licdes aprendidas, considerando todas as etapas de seu desenvolvimento e execugéo,

os resultados positivos.
Avaliacao do Projeto:

Preencher a tabela a seguir atribuindo notas conforme a escala informada abaixo. As referidas notas
apresentam a avaliacdo da entidade sobre os itens solicitados.

Pontue os quesitos abaixo segundo uma escala de notas inteiras de 1 a 4, sendo 1 a

avaliacdo mais negativa e 4 a mais favoravel.
(a) Cumprimento do cronograma previsto para a execucado das atividades 4
(b) Envolvimento dos Recursos Humanos durante a execugéo do projeto 4
(c) Qualidade da gestao dos recursos financeiros do projeto 4
(d) Qualidade dos materiais e servigos adquiridos para o projeto %
(e) Cumprimento das metas previstas na Proposta de Trabalho e alcance dos 4
impactos esperados com o projeto

https://www.facebook.com/profile.php?id=61556996881914&locale=pt_BR

Validagéao: ,_2-9 84640 9/ 00 01 _Oga

Data, 12 de agosto de 2024  NSTITUTO SOCIAL SE L1GA J uiz Ribeiro

AV KENNEDY, 101 - ANEXO P Esp
' NE MAN
GARRINCHA FUNDOSR CIRILO BRANCO, 290

I_ SAO GONCALO - RJ __‘ INSTITUTO SQGIAL SE LIGA

CNPJ 29.846.409/0001-05
JOAO LUIZ RIBEIRO
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