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APRESENTACAO

RELATORIO FINAL DO PROJETO ESPORTE E VIDA

Este relatério do projeto ESPORTE E VIDA, visa apresentar as atividades realizadas, desafios e
resultados da execugao do mesmo, onde o projeto alcangou mais de 200 criangas, adolescentes
e adultos em cada nucleo praticando atividades esportivas, totalizando 1.442 pessoas.

Informamos que os relatos de professores nos nucleos em relagdo aos resultados, ndo foram
somente da melhora das habilidades esportivas e do desenvolvimento motor dos beneficiados, é
nitido ver as mudangas positivas no comportamento, a inclusdo social e também no
preenchimento do tempo ocioso desses alunos, aonde a maioria vive em total influéncia do poder
paralelo, como é relatado em todos os nossos relatérios, porém esse projeto contribuiu com
melhor qualidade de vida para os alunos.

O resgate dos jovens da comunidade ociosa e da marginalidade, tirando-os da rua e ampliando
seus horizontes dando-lhes opgées como o estudo e o esporte como forma e ferramenta de
integracéo social e formagdo de carater foram os objetivos principais deste projeto, como
também, o respeito pelo outro, a lideranga, o trabalho em equipe, a concentragéo, a paciéncia, a
disciplina, o espirito participativo e competitivo também estiveram sendo trabalhados durante a
atividade esportiva, levando para a vida os ensinamentos e a disciplina da pratica esportiva.

a) Ao oportunizar agdées multidisciplinares, permitiu-se que os participantes do
Programa pudessem desenvolver competéncias pessoais, sociais, cognitivas,
educativas e motoras;

b) Contribuiu-se para diminuicdo da exposicdo dos beneficiados aos riscos sociais,
oferecendo subsidios para compreensdo da inter-relagdo do ser humano e
sociedade;

c) Foi dado a oportunidade para interferir no espago de forma auténoma, bem como
oferecer locais adequados para promover atividades corporais de lazer,
reconhecendo-as como importantes para a melhoria da qualidade de vida na
comunidade, ao compreender o funcionamento do organismo humano, de forma a
reconhecer e modificar as atividades corporais, valorizando-as como recurso para
melhoria de aptidao fisica, e compreender as diferentes manifestacdes de cultura
corporal, reconhecendo e valorizando as diferengas no desempenho, linguagem e
expressao.

1. DADOS DO TERMO DE FOMENTO:

Nome da OSC: INSTITUTO SOCIAL SE LIGA
Numero do Termo de Fomento: 928052/2022 - Proposta 5564/2022
Nome do projeto: PROJETO ESPORTE E VIDA

Periodo: Dezembro de 2023 e Janeiro de 2024
Locais de atendimento:

Nucleo 01 - llha do Governador

Nucleo 02 - Benfica

Nucleo 03 - Inhaima

Nucleo 04 - Olaria

Nucleo 05 - Vigario Geral

Nucleo 06 - Tomas Coelho

Nucleo 07 - Campo Grande

Inicio do Atendimento: 02/02/2023 até 31/01/2024

2. DESCRIGAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS:

O Projeto Esporte é Vida foi desenvolvido na cidade do Rio de Janeiro em diferentes bairros com
um total de 7 nucleos. Através das atividades desenvolvidas, vidas foram alcangadas trazendo
assim qualidade de vida a populacdo através do esporte.



O projeto promoveu aos moradores préximos aos nucleos acessibilidade a pratica do esporte. Em
cada nucleo foi possivel ter em sua estrutura um professor de futebol, um professor de luta e um
coordenador de nucleo, as modalidades ofertadas foram futebol e lutas ( juddé ou jiu-jitsu e
kickboxing), a meta de atendimento ao publico foi atingida, totalizando 1.442 pessoas, a grade
horaria aplicada foi a estabelecida no Projeto Técnico Pedagoégico .

A aquisi¢éo dos materiais pactuados no plano de trabalho, se deu como planejado, através de um
processo licitatério, e toda documentagéo, assim como as fotos foram anexadas ao transferegov,
na aba plano de trabalho anexos.

Nucleo 01 liha do Governador

Nucleo funcionou na Rua Paranapua, s/n - Taua, llha do Governador - Rio de Janeiro - RJ.
O nucleo atendeu a comunidade do Dendé e comunidades préximas. O projeto favoreceu a
individuos com baixo poder econémico, embora local e seu entorno receba influéncia do
poder paralelo, com visiveis barricadas no acesso a comunidade. O projeto permitiu maior
qualidade de vida através do esporte a criangas, jovens e adultos que sido envolvidos pelo
projeto. Uma das dificuldades foi colher os dados, alguns ndo possuem CPF. Finalizando o
projeto de maneira satisfatéria com um maravilhosa confraternizagéo.




Ntcleo 02 Benfica

O nucleo funcionava na Avenida Dom Helder Camara, 1496, Benfica - Rio De Janeiro, RJ na
associacdo de moradores do Conjunto Habitacional dos Ex-Combatentes. O niicleo foi
abragado pela populacdo do Conjunto e seu entorno. Além das atividades desenvolvidas
pelo projeto Esporte é Vida somaram a outras atividades que sdo desenvolvidas no local.
Final do ano teve um auldo de Kickboxing para as mulheres.




Ntcleo 03 Inhatima

O nucleo que estava localizado na Rua Novo Paraiso, s/n, Inhauma, Rio de Janeiro — RJ. O
nucleo atendeu o entorno do Complexo do Aleméo, localidades como Fazendinha, Nova
Brasilia e outras. Apesar de ter funcionado em um complexo de favelas do Rio de Janeiro,
nao foi oferecido resisténcia quanto aos desenvolvimento das atividades na localidade. No
final do ano teve confraternizagao com com os alunos , equipe e familiares.




Nicleo 04 Olaria

O nucleo funcionou no clube 18 de Julho na Rua Major Rego, 236, Olaria - Rio de Janeiro
— RJ. Por falta de campo, o futebol é desenvolvido na modalidade futsal em uma quadra.

O nucleo atendeu a populagao de Olaria.

Nucleo 05 Vigario Geral

O nucleo que estava localizado na Rua Antonio Mendes, 02 - Vigario Geral, Rio de Janeiro,
RJ. Por falta de campo, o futebol é desenvolvido na modalidade futsal em uma quadra. O
nucleo vem promovendo saude através do esporte as comunidades em entorno ao niticleo.
No final do ano teve graduacao dos alunos no Kickboxing.



Nucleo 06 Tomas Coelhe

O nacleo funcionou na Rua Engenho Do Mato, 631, Tomas Coelho - Rio De Janeiro - RJ, na
base do prédio. Por falta de campo, o futebol é desenvolvido na modalidade futsal em uma
quadra. Hoje o nucleo atende aos moradores de Tomas Coelho e Engenho da Rainha e
entorno. O nicleo foi de grande inspiragdo e trouxe a sensagdo que todo esforgo para
desenvolver um trabalho com esse valeu a pena. Em dezembro a equipe de luta, liderada
pelo coordenador Rogério Silva e o professor de luta Fernando Allan foram a Foz Iguagu
disputar o Pan-Americano de Kickboxing. Trouxeram na bagagem uma medalha de prata
do Atleta Carlos Henrique 16 anos aluno exclusivo do projeto e dois titulos de campeéo,
um com a atleta Danielle Rodrigues e com professor e atieta Fernando Allan.



GOVERNO




Nicleo 07 Campo Grande

O nuicleo estava localizado na Rua Projetada A, 12, transversal a Estrada do Tingui, 2400,
Tingui, Campo Grande - Rio de Janeiro - RJ. O Projeto funcionando na Academia de Ginastica
Castro a onde possui um espaco separado para luta. No local sdo desenvolvidas outras
atividades sem qualquer ligagdo como projeto. O futebol é desenvolvido em um campo préximo
ao nucleo. Hoje o nicleo atende aos moradores do Tingui e proximidades.




3. COMPROVAGAO DA EXECUGAO DAS ATIVIDADES:

Encaminho:

3.1 - folha de ponto de profissionais contratados: As folhas de ponto foram anexas na aba
plano de trabalho e anexos da plataforma TRANSFERE GOV.

3.2 - lista de frequéncia de beneficiados: As listas de frequencia foram anexas na aba plano
de trabalho e anexos da plataforma TRANSFERE GOV.

3.3 - relatérios mensais das atividades de cada nicleo juntamente com o registro
fotografico, registro fotografico da equipe envolvida no projeto, fotos dos materiais
pactuados no plano de trabalho em utilizagdo, foram anexas na aba plano de trabalho e
anexos da plataforma TRANSFERE GOV.

3.4 - Pesquisa de satisfagdao do publico alvo, familias e comunidade:
Foi bem recebida no Projeto? Sim (x) Nao () - Resultado: 91% responderam Sim

Como soube do Projeto? por amigos ( x ) pela rede social ( x ) - Resultado: 45% por amigos
e 55% pela rede social

Qual foi se grau de satisfacdo com o Projeto? de uma nota de 1 a 5, onde 1 é ruim, 2 é
regular, 3 é bom, 4 é muito bom e 5 é 6timo () - Resultado: 20,5% bom, 26,5% muito bom e
53% o6timo

Como vocé avalia seus professores? de uma nota de 1 a 5, onde 1 é ruim, 2 é regular, 3 é
bom, 4 é muito bom e 5 é 6timo ( ) - Resultado: 39% muito bom e 61% é6timo

Como vocé avalia o Local: de uma nota de 1 a 5, onde 1 é ruim, 2 é regular, 3 é bom, 4 é
muito bom e 5 é étimo ( ) - Resultado: 0,5% é regular, 14% é bom, 22% é muito bom e
63,5% o6timo

3.5 - videos e demais documentagées que comprovem a execugio/utilizagio das

metas/etapas durante todo o periodo de atendimento.

https://www.facebook.com/projeto.esporte.e.vida.issl

Nucleo 01 - Ilha do Governador
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Nucleo 02 - Benfica

Niuicleo 03 - Inhaima

Nucleo 04 - Olaria




Nucleo 05 - Vigario Geral
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Nucleo 06 - Tomas Coelho
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Nucleo 07 - Campo Grande




4. ELEMENTOS PARA AVALIAGAO DO CUMPRIMENTO DAS ACOES:
4.1 - Descrever os impactos econdémicos ou sociais das agées desenvolvidas:

O impacto de acdes sociais reflete-se na transformagao de beneficiarios, modificando seu modo de
pensar, de viver e de fazer escolhas. Nessa diregcdo, este estudo visou mensurar a percepgdo de
comunidades beneficiarias quanto as agdes promovidas por uma organizagdo sem fins lucrativos,
como o Instituto Social Se Liga. A pesquisa, de abordagem quantitativa, descritiva e de cunho
transversal, teve a participacdo de 738 pessoas ligadas a organizagdo no estado do Rio de Janeiro,
na Cidade do Rio de Janeiro, nas suas diversas comunidades (bairros), Japeri, Sdo Gongalo, Sdo
Pedro de Aldeia, Arraial do Cabo, Araruama e Duque de Caxias. Assim, como resultados foram
avaliados positivamente: a adequagéo das atividades as demandas locais, o impacto proveniente
do trabalho realizado, e, ainda, os beneficios recebidos pelas comunidades atendidas. Do mesmo
modo, obteve-se que devem ser melhoradas a divulgacédo das agdes desenvolvidas e as parcerias.
O estudo mostrou, também, que as agbes da organizagdo geram impacto positivo, contribuindo
para o desenvolvimento social e a garantia de direitos. Em termos de contribuigdo, este estudo
pretende orientar essa organizagéo sem fins lucrativos na adequacéo das atividades ofertadas as
demandas dos beneficiarios.

4.2 - Comprovar por meio de dados coletados, o grau de satisfagdo do publico-alvo por meio
de pesquisa de satisfagdo, declaracédo de entidade publica ou privada local e declaragdo do
conselho de politica setorial, entre outros: Relatério descrito no item 3.4

4.3 - Informar quanto a possibilidade de sustentabilidade das agdes apés a conclusdo do
objeto: Havera possibilidade se houver interesse de seus beneficiarios e parceiros

4.4 - Descrever elementos que comprovem a execugdo dos objetivos geral e especificos
informado na Proposta de Trabalho aprovada: Relatério descrito no item 2

Informagoes adicionais:

Os objetivos foram atingidos, conforme esta descrito no item 2, existiu problemas para a
implantag&o e execucdo do projeto, com base na interferéncia do poder paralelo, porem os
resultados foram alcangados, as licdes aprendidas, considerando todas as etapas de seu
desenvolvimento e execucgao os resultados positivos.

Avaliagao do Projeto:

Preencher a tabela a seguir atribuindo notas conforme a escala informada abaixo. As referidas
notas apresentam a avaliacdo da entidade sobre os itens solicitados.

Pontue os quesitos abaixo segundo uma escala de notas inteiras de 1 a 4, sendo 1 a

avaliacdo mais negativa e 4 a mais favoravel.
(a) Cumprimento do cronograma previsto para a execugio das atividades 4
(b) Envolvimento dos Recursos Humanos durante a execugéo do projeto 4
(c) Qualidade da gestao dos recursos financeiros do projeto 4
(d) Qualidade dos materiais e servigos adquiridos para o projeto 4
(e) Cumprimento das metas previstas na Proposta de Trabalho e alcance dos 4
impactos esperados com o projeto




Registros fotograficos e publicagoes:

Visita técnica:
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