Instituto Social SE LIGA

INSTITUTO INSTITUTO

CNPJ: 29.842.409/0001-05

RELATORIO
DAS
ATIVIDADES
REALIZADAS EM
2024

Endereco: Av. Kennedy, n° 101, Rua Cirilo Branco, 290, Bairro Porto da Pedra, S&o Goncgalo/RJ
Contatos: institutosocialseliga@Ilive.com - (21) 2604-9005



mailto:institutosocialseliga@live.com

Instituto Social SE LIGA

e INSTITUTO N W® INSTITUTO

CNPJ: 29.842.409/0001-05

Nome da Instituicdo: INSTITUTO SOCIAL SE LIGA

CNJP: 29.846.409/0001-05

Endereco: Av. Kennedy, n° 101, Rua Cirilo Branco, 290, Bairro: Porto da Pedra, Cidade:
Sdo Gongalo - UF: RJ - CEP: 24440-490

Telefone: (21) 2604-9005

E-mail: institutosocialseliga@live.com

Area de atuacdo: ASSISTENCIA SOCIAL (Habilitacdo e Reabilitacdo de Pessoas com De-
ficiéncia)

Responsavel Legal: Jodo Luiz Ribeiro

CPF: 026.293.937-12 - Data de Nascimento: 14/04/1971

RG: 08.186.828-3 - DETRAN/RJ

CARGO: PRESIDENTE - E-mail: joaoluizsecretarioexecutivo@gmail.com

Endereco: Rua Claude Monet, 27, Casa 96, Recreio, Rio de Janeiro - RJ - CEP: 22790-663 -
Tel: 021 99895.0513

Area de atuagao:

ASSISTENCIA SOCIAL (Habilitacdo e Reabilitacdo de Pessoas com Deficiéncia)

Inscricdo Municipal n° 103.528

Titulo de Utilidade Publica Municipal - Lei n° 369, de 19.08.2011
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1. OBJETIVO GERAL DA ENTIDADE E/OU ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL DE
ASSISTENCIA SOCIAL:

ASSISTENCIA SOCIAL (Habilitacio e Reabilitacio de Pessoas com Deficiéncia)

Servigo de Convivéncia
e Fortalecimento de Vinculos

l. SERVICO DE HABILITACAO E REABILITACAO PARA
PESSOAS COM DEFICIENCIA - trata-se de um processo que envol-
ve um conjunto articulado de ac¢Ges de diversas politicas no enfrentamen-
to das barreiras implicadas pela deficiéncia, tendo como referenciais
normativos a Lei n® 8.742, de 7 de dezembro de 1993;Lei N° 13.146, de
6 de Julho de 2015; o Decreto n° 6.949 de 25 de agosto de 2009; a Reso-
lugdo CNAS n° 109, de 11 de novembro de 2009; a Resolugdo N° 34, de

28 de novembro de 2011, dentre outros.

1. SERVICO DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO
DE VINCULOS PARA CRIANCAS, ADOLESCENTES E IDOSOS
— Servico da Protecdo Social Basica do Sistema Unico de Assisténcia
Social - SUAS, regulamentado pela Tipificacdo Nacional de Servicos
Socioassistenciais (Resolugdo CNAS n° 109/2009). Foi reordenado em
2013, por meio da Resolugdo CNAS n° 01/2013.

Junto aos seus usuarios, o Instituto Social SE LIGA apoiou, incentivou, desenvolveu e pro-

moveu assisténcia social, cultura, esporte, salde, educacdo, meio ambiente e lazer. Dentre seus

principais objetivos institucionais especificos estéo:

o Prestar assisténcia para criangas, adolescente e adultos com deficiéncia;
o Prestar servi¢os de promocéo e assisténcia social,
o Promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia, buscando as-

segurar-lhes o pleno exercicio da cidadania;

. Promover a defesa dos direitos sociais;
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o Promover e contribuir para a politica nacional de atendimento a pessoa com deficién-
cia;
o Reunir e divulgar informacdes sobre assuntos referentes a pessoa com deficiéncia, in-

centivando a publicagéo de trabalhos e obras especializadas;

o Estimular a realizacdo de estudos e pesquisas em relacdo a causa da pessoa com defi-
ciéncia, propiciando o avango cientifico e a permanente formacéo e capacitacdo dos
profissionais e voluntérios;

o Promover, desenvolver e implementar atividades, projetos, campanhas e ac0es de sa-
ude, social, educacionais, culturais, artisticas, ambientais, de esporte, lazer, recreacgéo,
promocéo de desenvolvimento sustentavel, integracdo ao mercado de trabalho, dentre

outras relacionadas a seus objetivos;

o Promover a assisténcia a crianca e a familia carente, portadora das reivindicacGes so-
ciais;

o Apoiar e estimular o desenvolvimento de entidades congéneres;

o Servir, com as atividades de sua finalidade e as organizac@es, as comunidades e as en-

tidades pablicas ou privadas, nacionais ou internacionais, diretamente ou em aliancgas
com outras instituicbes, sempre visando o desenvolvimento das organizacfes, a me-

Ihoria da qualidade de vida das pessoas e 0 bem-estar da sociedade.

Para alcancar seus objetivos institucionais, em 2024, o Instituto Social SE LIGA ofertou
seus servicos cumprindo os preceitos da Lei n° 12.101/2009, da Lei n® 12.868/2013, da Lei n°
8.742/1993 (LOAS), do Decreto n° 8.242/2014, do Decreto n° 6.308/2007, da Tipificagdo Nacional
dos Servicos Socioassistenciais - Resolucdo CNAS n° 109/2009, da Resolucdo CNAS n° 27/2011,
da Resolucdo CNAS n° 33/2011, da Resolucdo CNAS n° 34/2011 e demais referenciais legais, teo-
ricos e metodolégicos. Também houve o devido cumprimento aos quatro principios basilares da
Assisténcia Social, que séo:

o Planejamento
° Continuidade
. Gratuidade

° Universalidade

Sob esse prisma, as agdes ofertadas embasaram-se em prioridades as quais expressaram 0
esforco e investimentos direcionados para a adequacéo e estruturagdo de procedimentos oriundos de

demandas técnicas, administrativas, financeiras e de pessoal, que garantiram a consecucgéo das ati-
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vidades finalisticas. Tais acGes focaram a promocao de direitos de criancas, adolescentes, jovens,

adultos e idosos com deficiéncia, assim como, de suas respectivas familias e comunidade em geral.

Para melhor elucidar as ac6es desenvolvidas em 2024, para cada um dos servicos, segue o0 de-

talhamento das a¢des realizadas, considerando os seguintes itens:

2.

e Objetivos (geral e especificos);
e Quantitativo e caracterizacdo dos usuarios acolhidos;
e Formas de acesso dos usuérios / Critérios de selecao;
e Periodicidade do atendimento / Cronograma;
e Acoes desenvolvidas e metodologias propostas;
e Recursos humanos envolvidos;
e Infraestrutura fisica e material;
e Contextualizacdo e parcerias desenvolvidas (LGD, FKBERJ e GAAPH);
e Origem das receitas;
Resultados alcangados.

CARACTERIZACAO DA ENTIDADE E TODAS AS OFERTAS PRESTADAS:
Resolugdo CNAS n° 109/2009:
[X] Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos;
[X] Servico de Protecdo Social Basica no domicilio para pessoas com deficiéncia e idosas;
[X] Servico Especializado em Abordagem Social;

[ ] Servico de Protecdo Social a Adolescentes em Cumprimento de Medida Socioeducativa de Liberda-
de Assistida (LA), e de Prestagdo de Servigos & Comunidade (PSC);

[X] Servico de Protecdo Social Especial para Pessoas com Deficiéncia, Idosas e suas Familias;
[ ] Servico de Acolhimento Institucional,
[ ] Abrigo institucional;
[ ] Casa-Lar;
[ ] Casa de Passagem ou Casa de Apoio;
[ ] Residéncia Inclusiva;
[ ] Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos - ILPI.
[ ] Servico de Acolhimento em Republica;
[ ] Servigo de Acolhimento em Familia Acolhedora;

[ ] Servigo de Protecdo em SituagOes de Calamidades Publicas e de Emergéncias.

Resolugdo CNAS n° 27/2011 e Nota Técnica n° 10/2018/DRSP/SNAS:
[x] Assessoramento;
[x] Defesa e Garantia de Direitos.
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Resolucdo CNAS n° 33/2011, Nota Técnica n° 02/2017/DRSP/SNAS e Artigo 29, 111, da Lei Com-
plementar n°® 187/2021.:

[ ]1Promocéo da Integracdo ao Mercado de Trabalho no campo da assisténcia social (Acesso ao mundo
do trabalho);

[ ] Socioaprendizagem

Resolucdo CNAS n° 34/2011 e Artigo 29, 11, da Lei Complementar n°® 187/2021.:

[X] Habilitacdo e Reabilitacdo da pessoa com deficiéncia e a promocéo de sua integracdo a vida comu-
nitaria no campo da assisténcia social.

a) OBJETIVOS

Geral: Ofertar o servico de Habilitacdo e Reabilitacdo para pessoas com deficiéncia, por

meio de um atendimento especifico e integral, promovendo cidadania e inclusdo social a todos 0s

usuarios atendidos.

b)

Especificos:

Desenvolver potencialidades, talentos, habilidades e aptiddes fisicas, cognitivas, sensori-
ais, psicossociais, atitudinais, profissionais e artisticas que contribuam para a conquista da
autonomia da pessoa com deficiéncia e de sua participacdo social em igualdade de condi-
cOes e oportunidades com as demais pessoas;

Promover agdes extensivas aos familiares, de apoio, informagdo, orientagcdo e encami-
nhamento, com foco na qualidade de vida, exercicio da cidadania e inclusdo na vida soci-
al, sempre ressaltando o carater preventivo do servico;

Ofertar atividades esportivas, culturais, educacionais, cuidados no ambito da saude, da as-
sisténcia social e do lazer;

Sensibilizar grupos comunitarios sobre direitos e necessidades de inclusdo de pessoas com
deficiéncia, buscando a desconstrucdo de mitos e preconceitos;

Potencializar e fortalecer os vinculos familiares e comunitarios junto aos usuarios;
Prevenir agravos que possam desencadear rompimento de vinculos familiares e sociais;
Colaborar com redes inclusivas no territorio;

Promover e incluir através do esporte;

Prevenir o abrigamento institucional de pessoas com deficiéncia, com vistas a promover a

sua inclusdo social.

QUANTITATIVO E CARACTERIZACAO DOS USUARIOS ACOLHIDOS

Em 2024 foram atendidas 469 pessoas, e com deficiéncia 73, que se encontravam em situa-

¢ao de vulnerabilidade ou risco social.
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Os usuarios apresentavam graus variados de dependéncia, com limitacGes agravadas por
violagcbes de direitos, tais como: excluidos da educacdo formal inclusiva, exploracdo da imagem,
isolamento, confinamento, atitudes discriminatorias e preconceituosas no seio da familia, falta de
cuidados adequados por parte do cuidador, alto grau de estresse do cuidador, desvalorizacdo da po-
tencialidade/capacidade da pessoa, dentre outras situacdes que agravam a dependéncia e comprome-
tem o desenvolvimento da autonomia.

Assim, considerando as deficiéncias identificadas (fisica, intelectual e/ou multipla e autis-
tas), a atuacdo do Instituto Social SE LIGA se pautou na intersetorialidade das politicas e de aten-
dimento integral, nas diferentes dimensdes constituintes do ser humano — dimenséo social, saude,
trabalho, educacdo, lazer, cultura e outras.

Faixa Etaria: 0 a 6 anos, 6 a 15 anos, 15 a 17 anos, 18 a 59 anos e 60 anos ou mais.

c) FORMAS DE ACESSO DOS USUARIOS / CRITERIOS DE SELECAO

As pessoas atendidas buscaram os servigos de forma espontanea, ou chegaram encaminha-
das pelo CRAS ou, ainda, das demais politicas publicas, em especial da Saude, Educacao, da Rede
de Cuidados & Pessoa com Deficiéncia no &mbito do Sistema Unico de Satde e dos Centros Especi-

alizados em Reabilitacdo, bem como de outras organiza¢Ges ndo-governamentais.

Diante das violagOes de direitos, por vezes, 0 acesso ocorreu por meio de ordenamento judi-
cial, a fim de realizar o acompanhamento individual ao usuério, bem como o monitoramento social

as familias.
Em sintese, as formas de acesso foram:

e Demanda espontanea de membros da familia e/ou da comunidade;

e Encaminhamento dos demais servi¢os socioassistenciais e das demais politicas publicas
setoriais;

e Encaminhamento dos demais 6rgdos do Sistema de Garantia de Direitos;

e Diagnéstico social.

Nesse processo, o Instituto Social SE LIGA garantiu o principio da universalidade, rompen-
do com processos de selecdo excludentes ou preconceituosos.

d) PERIODICIDADE DO ATENDIMENTO / CRONOGRAMA

Frequéncia semanal, de segunda a sexta-feira, durante os meses de fevereiro a dezembro.

Diariamente, as atividades ocorrem nos seguintes horarios:
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e Manha: 08:00 as 12:00
e Tarde: 13:00 as 17:00

e) ACOES DESENVOLVIDAS E METODOLOGIAS PROPOSTAS

Os servicos ofertados foram planejados conforme a Tipificacdo Nacional de Servigcos Socio-

assistenciais, que prevé a oferta de atendimento especializado as familias com pessoas com defici-

é

ncia intelectual e/ou mdaltipla e autistas, com algum grau de dependéncia.
Nas acOes ofertadas, o Instituto Social SE LIGA garantiu:

¢ Organizacdo, servicos, métodos, técnicas e recursos para atender as caracteristicas de cada
pessoa com deficiéncia;

e Acessibilidade em todos os ambientes e servicos, viabilizando a condicdo de alcance para
utilizacdo, com seguranca e autonomia, dos espacos, mobiliarios, sistemas e meios de
transportes;

e Tecnologia assistiva, tecnologia de reabilitacdo, materiais e equipamentos adequados e
apoio técnico profissional, de acordo com as especificidades de cada pessoa com deficién-
cia;

e (Capacitacdo continuada de todos os profissionais que participem dos programas e ser-
vicos, de modo a contribuir para o protagonismo, autonomia e fortalecimento da pessoa
com deficiéncia e sua familia, conforme NOB-RH/SUAS e Resolucdo CNAS n° 17/2011;

Considerando que as agdes ofertadas contemplaram as diferentes dimensdes do ser humano,

organizamos os cuidados conforme as dimensdes constituintes do ser humano, conforme segue:

3. OFERTAS:
PROJETO ATIVIDADE BENEFICIARIOS

Futebol, Ginastica, Kickboxing

SE LIGA Judé , Jiu-Jitsu, Natacdo, Hidro- 542
gindstica e Danca de Saldo

ESPORTE E VIDA Futebol, Kickboxing e Jiu-Jitsu 1442

BRASIL + ESPORTE Futebol, Kickboxing e Jiu-Jitsu 1284

BRASIL + ESPORTE II| FL'JteboI,.Ginastica, Jiu-Jitsu e 1057
Kickboxing
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3.1. DESCRICAO DA(S) ATIVIDADE(S) REALIZADA(S):

Nome da oferta: PROJETO SE LIGA

NUmero de pessoas atendidas ao ano (por grupos, se aplicavel): 542
Quantidade de pessoas atendidas conforme publico.

[x] Criancas

[X] Adolescentes

[X] Jovens

[x] Mulheres

[X] Adultos

[x] Idosos

[x] Pessoas com deficiéncia

[ 1 Comunidades tradicionais(terreiro, quilombolas, indigenas)
[ ] Migrantes, refugiados, apatridas

[x] Entidades de assisténcia social

[ ] Outros publicos da assisténcia social

[1.224 ] TOTAL DE ATENDIDOS NO ANO DE ANALISE

Observagoes: a informacdo da forma de selecéo do publico, esta abaixo.

l. CUIDADOS NA DIMENSAO FISICA

O esporte e as demais atividades fisicas, quando bem orientadas e direcionadas, auxi-

liam e melhora o desenvolvimento saudavel do individuo. A préatica esportiva, traz diversos

beneficios fisicos, intelectuais e psicomotores aos praticantes, como 0 aumento da coorde-

nacdo motora fina e grossa, aumento da capacidade aerobica e anaerdbica, flexibilidade, re-

sisténcia muscular, agilidade, maior gasto caldrico e resgate e melhoria das valéncias fisicas.

Também promove a melhoria das capacidades fisicas e habilidades motoras, diminui

a exposicao aos riscos sociais, promove o entendimento e o desenvolvimento de valores éti-

Cos e sociais, assegura o desenvolvimento pleno da cidadania, promove a formagéo de vin-

culos sociais, dentre outros importantes beneficios as pessoas com deficiéncia.

Ciente dessas questdes, o Instituto SE LIGA ofertou aos seus usuarios diversas mo-

dalidades esportivas, conforme tabela e respectivos atendimentos:

Atividades do Projeto Se Liga Deficientes

Nao Defici-
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entes
Futebol 16 55
Ginastica 08 36
Kick-boxing 06 46
Judd 03 48
Jiu-jitsu 10 43
Natacdo 05 20
Hidroginéstica 11 128
Danca de Saldo 14 93
TOTAL 73 469

Horario dos atendimentos:

PROJETO SE LIGA - Tamoio Futebol Clube
Av. Kennedy, 101/ Rua Cirilo Branco, 290 — Porto da Pedra

MODALIDADE HORARIO DIAS DA SEMANA TURNO
FUTEBOL 08:00 as 10:00 Quarta e Sexta Manha
15:30 s 17:30 Tarde

GINASTICA | 07:30 as 08:30 Quarta e Sexta Manha
09:45 as 10:45 Tarde

JIU-JITSU 09:00 as 10:00 Terca e Quinta Manha
14:00 as 15:00 Tarde

JuDO 10:00 as 11:00 Terca e Quinta Manha
15:00 as 16:00 Tarde

KICK BOXING | 07:00 as 09:00 Terca e Quinta Manh&
16:00 as 18:00 Tarde

DAN(;@ DE 14:30 AS 15:30 Quarta e Sexta Tarde

SALAO

15:30 AS 16:30 Tarde

PROJETO SE LIGA - CASA DE FESTAS - Rua Fontes, 501 - Paraiso

HIDROGINASTICA

06:30 as 07:15

07:15 as 08:00

08:00 as 08:45

08:45 as 09:30

Quarta e Sexta

Manha

Manha

Manha

Manha
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09:30 as 10:15 Manha
11:00 as 11:45 Manha
13:30 as 14:15 Tarde
HIDROGINASTICA | 15:00 as 15:45 Quarta e Sexta Tarde
15:45 as 16:30 Tarde
16:30 as 17:15 Tarde
17:15 as 18:00 Tarde

NATACAO - QUARTA E SEXTA

HORARIO IDADE HORARIO IDADE

10:15 s 11:00 06 a 10 anos 14:15 as 15:00 06 a 10 anos

OBS: O Projeto se Liga atende a partir dos 06 anos.

CUIDADOS NA DIMENSAO SOCIAL

Ao longo do ano, énfase também foi dada ao fortalecimento de vinculos, visando a

socializacdo,a independéncia, a prevencdo do isolamento ou da segregacédo deles.

As acOes foram executadas a partir de metodologias que auxiliam a interagdo social,
como rodas de conversa, jogos, reunides, atividades que envolvem a troca, a comunicagao e
as percepgOes sensoriais, comportamento de apoio, promog¢édo do humor e afeto, dentre ou-

tras.

Além disso, foram utilizados instrumentos que favorecam o sentimento de pertenca
ao grupo e de acolhimento social: acolhimento dos beneficiarios, visitas domiciliares, entre-
vistas, reunides interdisciplinares internas e externas, reunides unifamiliar e multifamiliar
com foco nas orientagBes de equipe técnica, tais como, comunicagdo e defesa de direitos e

fortalecimento da fungéo protetiva da familia.

Abordou-se aspectos biopsicossociais que interferiam no desenvolvimento das habi-
lidades.Buscou-se, através de atividades propostas, que 0s usuarios adquirissem amadureci-
mento pessoal, protagonismo, proatividade e consciéncia critica, a fim de prepara-los para

responder as demandas do mundo externo.

Tais atividades serviram ainda para aprofundar o desenvolvimento de habilidades,
como a comunicacdo, a interacdo, a formagéo de preceitos éticos e morais, 0 aprimoramento
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de sua autonomia, a independéncia e consciéncia/imagem corporal, levando em conta essa

fase do desenvolvimento humano.

CUIDADOS NA DIMENSAO INTELECTUAL

N&o menos importantes foram as continuas acdes de formacao humana, de reflexao

critica e de amadurecimento intelectual.

O Instituto Social SE LIGA, cotidianamente, se preocupou com a formacéo cidada,
direitos e deveres, autonomia e protagonismo. Assim, em 2024, foram ofertadas atividades
que promoveram o bom desenvolvimento humano, pelo fomento da autoestima, da autono-

mia, da incluséo social, da melhora na dicgéo e comunicacdo, da formacéao de opini&o.

A metodologia proposta baseou-se em leitura de textos, oficinas, rodas de conversa,
debates, palestras, videos e passeios. Também foram realizadas releituras de historias, masi-
cas e trocas de conhecimento entres eles, para os demais colegas ou até mesmo em alguns

momentos para a comunidade, enfatizando que este trabalho é elaborado conjuntamente.

O trabalho pedagdgico também enfatizou propostas em todas as areas do conheci-
mento e experiéncias atraves de jogos, brincadeiras, dialogos, desafios, vivéncias e pro-
blematizac@es relacionadas ao contexto socioecondmico e cultural, desenvolvendo o gosto
pelo aprender, de forma que 0s usuarios se sintam capazes de encontrar novos jeitos de fa-
zer/registrar e construir conhecimentos, nas diferentes areas do conhecimento, alicergadas

nos quatros Pilares da Educacdo (UNESCO, 1999), que séo:

e Aprender a Conhecer
e Aprender a Fazer
e Aprender a Viver

e Aprender a Ser

CUIDADOS NA DIMENSAO TRABALHO

As acgles junto a esta dimensdo visaram a identificagdo das potencialidades para a
formacéo profissional das pessoas com deficiéncia, inseridos no contexto institucional, pos-

sibilitando-os a insercdo no mercado de trabalho.

Frisa-se que o Instituto Social SE LIGA néo desenvolveu diretamente o Programa de

Acesso ao Mercado de Trabalho.
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A metodologia proposta contou com diferentes instrumentos de execucdo do plano
de trabalho e os objetivos propostos séo: acolhimento dos beneficiarios, com explanacéo da
finalidade do grupo ao beneficiério e aos pais/responsaveis; visitas institucionais e domicili-
ares; treinamento para entrevistas de emprego; orientacbes aos beneficiarios e
pais/responsaveis acerca do contexto do universo laboral; reunides mensais com beneficia-

rios e reunides interdisciplinares internas e externas.

Assim, foram incluidos adultos, homens e mulheres, deficientes intelectuais, a partir
de 16 anos de idade, com perfis e aptidfes correspondentes e necessarias para o mercado de
trabalho. Nesse processo houve socializacdo e a integracdo pessoal dos beneficiarios, com
foco na autonomia e na independéncia dos integrantes, para que pudessem reconhecer suas

capacidades e/ou limitagdes, relacionados ao contexto laboral.

O Instituto também orientou e cobrou das empresas publicas e privadas o cumpri-
mento da Lei de Cotas n° 8.213/91, Programa de Inclusdo da Pessoa com deficiéncia e Reso-
lucdo n° 33, 28 de novembro de 2011, que define a Promocao da Integracdo ao Mercado de
Trabalho.

IV. CUIDADOS NA DIMENSAO SAUDE

O Instituto Social SE LIGA também desenvolveu servicos voltados aos cuidados na
area da saude, outra dimensao constituinte do ser humano. Tais acdes foram realizadas por
meio de encaminhamentos a rede publica de saude, por cuidados preventivos e orientativos,
bem como alguns atendimentos basicos e individualizados: avalia¢des e reavaliacfes inter-
disciplinares, estabelecimentos de diagnosticos, orientacdes a familias quanto as questdes re-

lacionadas as deficiéncias.

As acdes interdisciplinares estiveram em conformidade com a limitacdo, diagnostico
e demanda de cada paciente, 0 qual objetiva a interatividade social e a inclusdo, instigando

sua evolucédo na qualidade de vida.

O trabalho é realizado com alto nivel de cuidado, com modalidades condizentes as
demandas de cada paciente e em conformidade aos Projetos Terapéuticos Singulares nas

areas de: Psicologia, Fonoaudiologia, Fisioterapia e Odontologia.

e Atendimento Odontoldgico: O Instituto oferece atendimentos odontoldgicos aos seus
pacientes, em conformidade com as necessidades, realizando orientages e promo-
vendo tratamento preventivo, bem como o bem estar fisico, psicoldgico e social. O
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tratamento, sempre que possivel, € resolutivo seguido do monitoramento da satde bu-
cal através de agendamento periddico para manutencdo preventiva. Este atendimento
é de grande importancia na acolhida do paciente, contribuindo para a criacdo do vin-
culo entre familia e equipe interdisciplinar e para o desenvolvimento de atividades de

educacdo em saude.

Total de atendimento: 393

Atendimento de Psicologia: A psicologia, enquanto objeto de estudo do comporta-
mento humano e suas fun¢Bes mentais, tem o objetivo de proporcionar a pessoa com
deficiéncia intelectual um espaco de escuta, atendimento e acompanhamento psicolo-
gico, buscando condi¢6es favoraveis ao seu desenvolvimento e viabilizar as condicdes
adaptativas e de integracdo, a fim de torna-lo independente dentro de suas limitacGes e
estimular suas potencialidades.A atuacdo do psicologo é significativa ndo apenas aos
usuarios da instituicdo, mas, também, para a familia, que recebe ajuda na organizacao
familiar, levando em consideracdo diversos fatores envolvidos nesse processo.

Total de atendimento: 205

Atendimento de Fisioterapia: A Fisioterapia tem como finalidade reparar o paciente
para uma funcdo, manter ou aprimorar aquelas ja existentes, atuando sempre de forma
a adequar a espasticidade, inibir a atividade reflexa anormal para normalizar o tonus
muscular e facilitar o movimento normal. Promoveu, assim, uma melhora da forca, da
flexibilidade, da amplitude de movimento (ADM), dos padrfes de movimento e das
capacidades motoras basicas para a mobilidade funcional. No Instituto Social SE LI-
GA os profissionais de fisioterapia buscaram, durante o ano de 2020, proporcionar um
tratamento globalizado, onde os pacientes foram estimulados a aprender, reaprender e
restabelecer suas funcbes acometidas ou adaptarem-se a sua condicdo, incentivando
ao maximo a independéncia, usando técnicas fisioterapéuticas especificas e de orien-
tacOes as familias desses pacientes.

Total de atendimento: 157

CUIDADOS NA DIMENSAO DA ASSISTENCIA SOCIAL

O Servico Social promoveu 0 acesso aos direitos basicos e fundamentais, a autono-

mia e a emancipacdo humana. Ao longo do ano, se debrucou nas necessidades identificadas,

por intermédio de diagndsticos e estudos sociais, a fim de realizar intervencfes nas multifa-
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cetadas refracdes da “questdo social”, a qual expressa desigualdades econdmicas, politicas e
culturais das classes sociais, advindas do antagonismo entre a socializacdo da producéo e a

apropriagéo privada.

A identificacdo das demandas na area de Servigo Social é realizada através da escuta
qualificada e acolhimento das familias e funciona como triagem para a realiza¢do dos enca-
minhamentos necessarios, tanto externos como para equipe interdisciplinar. Este trabalho
tem o objetivo de estreitar os lacos entre familia e instituicdo. O Assistente Social atua como
mediador nos diversos conflitos, vulnerabilidades e riscos sociais aos quais o0s beneficiarios
estdo submetidos, partindo do entendimento que todos estes aspectos fazem parte do contex-

to familiar e comunitario em que o0s usuarios vivem.

O Servico Social do Instituto SE LIGA consiste na articulacdo de servicos das areas
de assisténcia social, cultura, lazer, educacdo, satde, moradia, alimentacdo, sendo responsa-

vel pelo atendimento e respaldo social oferecido aos seus beneficiarios e familias. 2

Diante desses pressupostos, o Instituto buscou estratégias para atenuar as diferencas
sociais que envolvem as pessoas com deficiéncia, as diversas formas de violagdo de seus di-
reitos e as incidéncias de problemas causados por motivos de doenca. Essas estratégias ocor-
rem por intermédio do planejamento e execucdo das politicas, o qual envolve programas,
beneficios, servicos sociais e demais politicas publicas existentes na rede socioassistencial,
objetivando o acesso dos servigos como defesa e garantia dos direitos dos cidad&os, indis-

pensaveis para a ressocializacao, reabilitacdo social e intelectual dos beneficiarios.

Além desses importantes “cuidados”, segregados nas respectivas dimensoes, destacamos por

fim as seguintes acdes especificas realizadas ao longo de 2024:

Recepcao e acolhida de familias e sujeitos em situacao de risco pessoal e social;
Oferta de procedimentos profissionais em defesa dos direitos sociais e humanos;
Conhecimento das familias referenciadas, acompanhamento familiar monitorado;
Protecdo proativa e encaminhamentos;

Producdo e divulgagdo de informacdes para referéncias;

Inclusédo e acesso de pessoas com deficiéncia em programas de inclusdo produtiva;
Referéncia e contra referéncia com o CREAS, nos encaminhamentos;

Articulagdo e integracdo com ONG’s e o poder judicidrio;
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Atualizacdo das informagbes do Cadastro Nacional de Entidades de Assisténcia Social -
CNEAS;

Mobilizacao e fortalecimento do convivio e de redes sociais de apoio;

Organizacdo das atividades/oficinas realizadas nos programas e planejamento;

Estudo social,

Diagnostico socioeconémico;

Elaboracéo de relatdrios e/ou pareceres sociais e declaracdes;

OrientacBes e encaminhamentos para as politicas publicas setoriais;

Escuta profissional qualificada;

Visitas domiciliares;

ReuniBes de planejamento da equipe Interdisciplinar (internas e externas);

Participacdo em reunides da rede socioassistencial municipal;

Acolhimento;

Orientacdo social, beneficios e encaminhamentos;

Informacdo, comunicacdo e defesa de direitos;

Fortalecimento da funcdo protetiva da familia;

Grupos de convivio e fortalecimento de vinculos;

Participacdo em foruns dos Conselhos Municipais;

Orientacbes e encaminhamentos as redes socioassistenciais de protecdo social basica e de
protecdo social especial;

Promoc&o da socializagdo, convivéncia e fortalecimentos de vinculos;

Promoc&o de espagos de convivio familiar e comunitério, trabalhando o estreitamento de re-
lacdes de afetividade, sociabilidade e inclusdo social.

Monitoramento social e assessoramento dos beneficiarios nas atividades propostas pelos
servigos, inclusive nas atividades programadas fora da Instituicdo, com vistas a subsidiar as
respostas para os pareceres judiciais;

ReuniBes com grupos de familias dos beneficiarios;

Orientacdo e acompanhamento em caso de ruptura familiar.

Encaminhamento de beneficiarios para redes de protecéo social local;

Verificacdo de suspeita de uso de substancias psicoativas por beneficiarios e familiares;
Acompanhamento em situac6es de acolhimento Institucional,

Intervencbes em suspeita de abuso e violéncia infantil;

Intervencdo em caso de negativas de atendimento (nas politicas de Assisténcia Social, satde

e educacdo);
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« Denuncia ou identificacdo de maus tratos fisicos e psiquicos;
« ldentificacdo de agressividade exacerbada no ambito do grupo familiar ou negligéncia fami-

liar.

f) INFRAESTRUTURA FISICA E MATERIAL

RECURSOS FISICOS QUANTIDADE
Recepcao com 8,75 mz 01
Sala de Espera com 8,55 m2 01
Area para Circulagdo com 33,10 m2 04
Sala Presidente com 10,50 m?2 01
Sala Técnica com 12,54 m?2 01
Banheiro com 5,78 m2 04
Banheiro com 2,04 m2 01
Cozinha com 3,66 m? 01
Sala para realizacdo de Oficinas com 31,82 m2 01
Consultério p/Fisioterapia e Acupuntura com 13,13 m2 01
Consultério p/ Psicologia e Fonoaudi6loga com 5,25 m?2 01
Consultério Dentério com 10,20 m2 01
Consultério Médico com 13,38 m? 01
Laboratdrio de Analises Clinicas com 15,34 m2 01
Sala para reuniao com 40,32 mz 01
Vestiarios com 7,08 mz 02
Sala de Patrimdnio com 12,88 m? 01
RECURSOS MATERIAIS PERMANENTES QUANTIDADE

Computador com acesso a internet 18
Mesas 18
Cadeiras Universitarias 25
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Cadeiras 28
Bancos com 03 lugares 03
Bancos com 02 lugares 03
Centrifuga de MH da marca BR; 01
Homogeneizador da marca BENFER; 01
Banho - Maria da marca FABBE; 01
Banho - Maria da marca BENFER,; 01
Agitador de Kline da marca BENFER,; 01
Centrifuga Macro da marca CENTRIBIO; 01
Biospectro SP22 semiautomatico; 01
Vortex da marca BENFER, 01
Densitdmetro da marca CELM,; 01
Balancga Analitica da marca BIOPRECISA, 01
Fotdmetro de Chama da marca TECNOW,; 01
Estufa de Esterilizacdo da marca ODONTOBRAS: 01
Autoclave da marca PHOENIX; 01
Estufa Bacteriologica da marca FANEM; 01
Microscépio da marca NIKON; 03
Coulter t 890 analisador hematologia; 01
Relégio Digital Benfer; 01
Deionizador Permution; 01
Lavador de Pipetas Permution; 01
Aglutinoscopio Benfer; 01
Contador Diferencial de Células Benfer; 01
Micropipetas Autométicas 0,05 a 1.000 ul Digipet; 05
Microcentrifogar BR; 01
Geladeiras Consul; 03
Refratbmetro Soro/Urina; 01
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Suporte de Westergreen: 01
Macro-Pipetador para Pipetas Sorolégias. 01
Bebedouro 01
Maca Maleta Mala Dobravel Portatil 01
Maca Ginecoldgica 01
Escada Escadinha com Dois Degraus 02
Balanca 02
Ambulancia 02
Cadeira Odontolégica completa 01
Aparelho de RX Odontoldgico 01
Cadeira Mocho Odontoldgico 01
Compressor Odontologico 01
Ultra-Som 01
Tens 02
Infra Vermelho 02
Respiron 02
Voldyne 01
Inalador a Ar Comprimido 01
Thera-Band 05
Mini Tramp 01
Bola Suica 01
Faixas de Alongamento 05
Halter 0,5 Kg, 1Kg, 2Kg e 3 Kg 04
Caneleira 0,5 Kg, 1Kg, 2Kg e 3 Kg 04
Bolsa de Gelo 05
Bolas Ouricos 05
Tridangulo Postural 01
Macas para Fisioterapia 03
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9) CONTEXTUALIZAQAO E PARCERIAS DESENVOLVIDAS
e S0 Gongalo/RJ - 960.652 - (IBGE - 2024)
e S&o Gongalo/RJ—0.739 — IDH-M (IBGE - 2010)
e Populagdo com Deficiéncia em SG - cerca de 6.500 — (IBGE - 2010)

Sdo Goncalo € um municipio do estado do Rio de Janeiro. Sua populacéo é de 960.652 habi-
tantes, em 2024, segundo o censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Atualmente é o

segundo municipio mais populoso do estado (atras apenas da capital) e 0 16° mais populoso do pais.

A cidade apresenta muitos contrastes sociais, com déficit em equipamentos que promovam
atividades de inclusdo esportiva. Sendo assim, deixando de proporcionar melhorias na qualidade de

vida; bem como o oferecimento de esporte como forma de lazer aos seus municipes.

Ao longo de 2024 houve significativa articulagdo em rede, com destaque para:

Servicos socioassistenciais de protecdo social basica e especial,

e Servigos publicos de saude, cultura, esporte, meio-ambiente, trabalho, habitacéo e outros,
conforme necessidade;

e Conselhos de politicas publicas e de defesa de direitos de segmentos especificos;

e InstituicOes de ensino e pesquisa;

e Organizaces e servicos especializados de satde, habilitacdo e reabilitacao;

e Programas de educacao especial,

e Escolas publicas;

e Centros e grupos de convivéncia;

e CRASE CREAS;

e Conselho Tutelar,;

e Conselhos Municipais;

e Familias e Comunidade local;

e Grupo Amarantes de Apoio a Portadores de Hepatite

As parcerias ocorreram de forma sistematica, por meio das equipes técnicas multidisciplina-
res, possibilitando o atendimento das demandas ofertadas pelo publico-alvo do projeto, tendo em

vista, tratar-se da mesma regido de intervencéo social.

h) ORIGEM DAS RECEITAS
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A sustentabilidade do servigo ocorreu por meio de convénios e contratos com o setor publi-

co e privado (empresas parceiras), bem como doagdes espontaneas (pessoas fisicas e juridicas), que

estiveram solidarios com as a¢des executadas.

Dessa forma, os usuérios foram atendidos com 100% de gratuidade.

Resumo do Orgcamento:

Fontes Valor (R$)
Recursos Proprios 281.266,85
Recursos Publicos 0,00
Total 281.266,85

O numero de beneficiarios do Projeto Se Liga atendidos sem nenhum repasse do Munici-

pio : 542

Recursos financeiros:

MESES RECURSOS PROPRIOS (Contrapartida) | RECURSOS PUBLICOS (Repassados) TOTAL

JANEIRO/ 2024 23.013,15 0,00 23.013,15
FEVEREIRO/ 2024 23.047,82 0,00 23.047,82
MARGCO/ 2024 23.014.02 0,00 23.014.02
ABRIL/ 2024 23.014,02 0,00 23.014,02
MAIO/ 2024 23.033,58 0,00 23.033,58
JUNHO/ 2024 24.675,66 0,00 24.675,66
JULHO/ 2024 23.033,58 0,00 23.033,58
AGOSTO/ 2024 24.675,66 0,00 24.675,66
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SETEMBRO/ 2024 23.033,58 0,00 23.033,58
OUTUBRO/2024 23.024,51 0,00 23.024,51
NOVEMBRO/2024 24.675,66 0,00 24.675,66
DEZEMBRO/2024 23.023,63 0,00 23.023,63

281.266,85 0,00 281.266,85

i)

Prestacdo de Contas:

RESULTADOS ALCANCADOS

A Prestacéo de Contas, foi realizado conforme determina o Estatuto Social, e aprovada.

Inicialmente, é preciso frisar que esse servigo foi monitorado e avaliado por 6rgdos externos

(Conselho Municipal de Assisténcia Social, Conselho Municipal do Direito da Crianca e Adoles-

cente, Ministério Pablico, Secretaria Municipal de Esporte e Lazer) por meio de visitas e contatos

periddicos. Rotineiramente a gestdo do Instituto fez supervisées técnicas visando garantir o funcio-

namento das atividades nos diversos horarios e locais.

usuarios com deficiéncia, encaminhados por médicos ou por iniciativa da familia:

06 | Amanda Pereira De Azevedo -996 Sindrome de Down Natagéo 2
07 | Thiago Portugal Gongalves -1113 | Sindrome de Down Natacéo 8
08 | Angélica Pacheco Da Silva -3919 Sindrome de Down Hidroginastica 2
09 | Breno Duarte Biamquini De Oliveira - 5375 TDHA e deficit de atengao Natacdao 6
10 | Leandro Souza De Andrade - 5445 Autista Hidroginastica 5
11 | Gabriel Da Silva Noia Vieira - 6108 Paralisia Natagdo 1
12 | Arthur Mendonga De Abreu -6601 | Atraso na Cordenagdo Motora | Natagao 4
13 | Jo3do Lucas De Santana Ferreira -6774 Autismo e Psiquiatria Natacdo 8
14 | Rafael Cardoso Da Conceigdo - 6942 Sindrome de Down Natagéo 8
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15 | Igor Viana Menezes -7096 | Autista Natacéo 7

16 | Maxsuel Barbosa Portiliano Dias - 7105 Deficiéncia Mental Natacdo 8

Todos os usudrios possuem uma ficha cadastral que fazem parte de um banco de dados,
permitindo, assim, utilizar como instrumentos de registro tais informacdes na elaboracdo de relato-

rios quantitativos e qualitativos, semanais e mensais, monitorados pela equipe avaliacdo interna.

Assim, ao longo do ano, houve um conjunto articulado de ag¢Ges de diversas politicas no en-
frentamento das barreiras implicadas pela deficiéncia e pelo meio.Considerando os objetivos especi-

ficos, destacamos ainda o0s seguintes resultados:

e Desenvolvimento das potencialidades, talentos, habilidades e aptid6es fisicas, cognitivas,
sensoriais, psicossociais, atitudinais, profissionais e artisticas que contribuam para a con-
quista da autonomia da pessoa com deficiéncia e de sua participacao social em igualdade
de condicdes e oportunidades com as demais pessoas;

e Promocgdo de acOes extensivas aos familiares, de apoio, informacao, orientagdo e encami-
nhamento, com foco na qualidade de vida, exercicio da cidadania e inclusdo na vida soci-
al, sempre ressaltando o carater preventivo do servico;

e Oferta de atividades esportivas, culturais, cuidados no ambito da salde, assisténcia social,
atividades formativas e de recreagéo;

e Sensibilizacdo dos grupos comunitarios sobre direitos e necessidades de inclusdo de pes-
soas com deficiéncia, buscando a desconstrucdo de mitos e preconceitos;

e Potencializacdo e fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios junto aos usua-
rios;

e Prevencdo dos agravos gque possam desencadear rompimento de vinculos familiares e so-
ciais;

e Colaboracao e parceria com redes inclusivas no territério;

e Promocéo e inclusdo através do esporte;

1. SERVICO DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE VINCULOS

a) OBJETIVOS

Geral:
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Promover a convivéncia e o fortalecimento de vinculos, a partir um ambiente acolhedor e
afetivo, onde os usuarios possam vivenciar situaces de amizade, respeito e confianca.
Especificos:

e Complementar o trabalho social com familia, prevenindo a ocorréncia de situacdes de risco
social e fortalecendo a convivéncia familiar e comunitéria;

e Prevenir a institucionalizacdo e a segregacdo de idosos, assegurando o direito a convivéncia
familiar e comunitéria;

e Promover acessos a beneficios e servicos socioassistenciais, fortalecendo a rede de protecéo
social de assisténcia social nos territorios;

e Promover acessos a servicos setoriais, em especial das politicas de educacao, salde, cultura,
esporte e lazer existentes no territdrio, contribuindo para o usufruto dos usuarios aos demais
direitos;

e Favorecer o desenvolvimento de atividades intergeracionais, propiciando trocas de experi-
éncias e vivéncias, fortalecendo o respeito, a solidariedade e os vinculos familiares e comu-
nitarios;

e Oportunizar o acesso as informacgdes sobre direitos e sobre participacdo cidadd, estimulando
0 desenvolvimento do protagonismo dos Usuarios;

e Possibilitar acessos a experiéncias e manifestacdes artisticas, culturais, esportivas e de lazer,

com vistas ao desenvolvimento de novas sociabilidades.

b) QUANTITATIVO E CARACTERIZACAO DOS USUARIOS ACOLHIDOS

Em 2024 foram atendidas 193 idosos, acima de 60 anos, de ambos 0s sexos, dos 1.442 assistidos, a
contar de 05 anos o atendimento foi de 1.249 pessoas, pelo Projeto Esporte é Vida, em 07 nucleos
distribuidos em Bairros de alta situacdo de risco e vulnerabilidade social, da Cidade do Rio de Ja-
neiro, executado através do TERMO DE FOMENTO n° 928052/2022, PROPOSTA n°
5564/2022 - EMENDA PARLAMENTAR DO DEPUTADO GUTEMBERG REIS, VALOR:
R$ 1.439.364,97 - iniciado em 01/02/2023 e termino previsto para 31/01/2024;

Ja o TERMO DE FOMENTO n° 928313/2022, PROPOSTA n° 7578/2022 - EMENDA PAR-
LAMENTAR DO DEPUTADO GUTEMBERG REIS, VALOR: R$ 1.400.000,00 - Projeto Bra-
sil + Esporte, contemplou 07 nucleos espalhados pelo Estado do Rio de Janeiro, como Japeri, Ban-
deirante, Arraial do Cabo, Sdo Pedro de Aldeia, Zé Garroto, Araruama, Porto da Pedra, todos os
nacleos com grande nimero de pessoas em situagéo de risco e vulnerabilidade social, deteve inicio
em 01/02/2023 e previsao de termino para 31/01/2024, acima de 60 anos o atendimento foi realiza-
do para 257 idosos dos 1284 assistidos, 1027 pessoas acima de 05 anos foram beneficiadas;

Em 17 de julho de 2023, na Cidade de Duque de Caxias, teve inicio do Projeto Brasil + Espor-
tes 111, com termino previsto para 16/07/2024, TERMO DE FOMENTO n° 934960/2022,
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PROPOSTA n° 21915/2022 - EMENDA PARLAMENTAR DO DEPUTADO GUTEMBERG
REIS, VALOR: R$ 1.200.000,00, 255 idosos participam das atividades dos 1057 Beneficiarios, e
802 pessoas acima de 05 anos sdo integrantes do projeto no bairro da Mantiquira/Xerem.

Em linhas gerais, 0s usuarios apresentam o seguinte perfil:

e Advindas de familias com precario acesso a renda e a servi¢os publicos;

e Pertencentes as familias beneficiarias de programas de transferéncia de renda, em especial
beneficiarios do BPC;

e Encaminhados devido a situacdes de violéncia e negligéncia, de abandono ou com vinculos

familiares fragilizados ou rompidos.

O diagnostico social foi realizado pela equipe de Assisténcia Social/Agentes Sociais junto as
familias. Identificou-se que a maioria das familias vive com renda de um salario-minimo ou menos;
habitam moradias sem a devida infraestrutura; apresentam dificuldade para conseguir empregos e
enfrentam dificuldade junto ao transporte publico e aos demais servicos publicos (salde, educacéo,

cultura, e lazer)

Ademais, por saber que mesmo apresentando um perfil de vulnerabilidade social e riscos pes-
soais e sociais, com privacdes e caréncias, estas familias também apresentam potencialidades e ati-
vos que podem ser mobilizados, desde que exista um suporte efetivo e articulado que va ao encon-
tro as necessidades das mesmas e que promovam 0 acesso destes aos direitos basicos para obter

qualidade de vida e com dignidade.

¢) FORMAS DE ACESSO DOS USUARIOS / CRITERIOS DE SELECAO

Os idosos e pessoas acima de 05 anos, atendidos chegaram até a instituicdo por acdo do
Agentes Sociais, demanda espontanea ou encaminhados pela rede socioassistencial e/ou 6rgaos do

Sistema de Garantia de Direitos e Prote¢do Social Especial.

Frisamos que ndo houve qualquer selecdo baseada em testes de conhecimento ou em ques-
tdes comportamentais. O principal pré-requisito estava na necessidade de atendimento, fundamen-

tada na situacdo de vulnerabilidade social.

d) PERIODICIDADE DO ATENDIMENTO / CRONOGRAMA

O atendimento contemplou o principio da continuidade, sendo realizado cinco atendimentos

por semana, nos seguintes horarios:

e Manha 08:00 as 12:00;
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e Tarde: 13:00 as 17:00.

e) ACOES DESENVOLVIDAS E METODOLOGIAS PROPOSTAS

Esse servico foi ofertado de forma complementar ao trabalho social com familias, com caré-
ter preventivo e proativo. Pautou-se na defesa e afirmacéo de direitos e no desenvolvimento de ca-
pacidades e potencialidades dos usuarios, com vistas ao alcance de alternativas emancipatérias para

o enfrentamento das vulnerabilidades sociais.

O Instituto Social SE LIGA buscou realizar atendimentos com base em recursos e procedi-
mentos das areas de salde, esporte, lazer, cultura, assisténcia social e outros, com vistas a reducao
do sentimento de abandono que muitos idosos sentem, desenvolvimento das potencialidades e habi-

lidades, a incluséo social e a melhoria da qualidade de vida de cada um dos usuérios.

Nesse processo, as acdes embasaram-se em metodologias diversas, de forma a enfrentar as
situacBes de vulnerabilidade e de risco, por fragilizacdo de vinculos, ameaca ou violacao de direitos.
A metodologia de trabalho envolveu um conjunto articulado de a¢des de diversas politicas no en-
frentamento das barreiras implicadas pela auséncia da familia de origem, com ofertas préprias para
promover o fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, assim como a autonomia, a inde-

pendéncia, a seguranca, 0 acesso aos direitos e a participacdo plena e efetiva na sociedade.

Os programas e as acOes realizadas, de carater continuado e planejado, ocorreram por meio
do desenvolvimento de oficinas grupais e/ou atendimento individualizado, garantindo aquisicGes
progressivas aos participantes, auxiliando e orientando os atendidos na construcdo e reconstrucdo de

suas histérias e vivéncias individuais e coletivas na familia e no territorio.

O servico foi realizado em grupos, tendo por base temas geradores e transversais identifica-
dos no territorio e na realidade sociocultural de vivéncia social e familiar dos participantes. Assim,
a metodologia utilizada para o desenvolvimento do SCFV deu-se por meio de oficinas socioeduca-
tivas, oficinas socioculturais e pedagogicas, com atividades diversas como palestras, cantinho da

leitura, contagdo de historias, cinema educativo, brincadeiras, jogos livres, entre outros.

Buscando atender os objetivos previstos nos programas e projetos, as atividades desenvolvi-
das foram previamente planejadas e, sempre que necessario, foram adequadas as caracteristicas dos
n0ssos usuarios, separando-0s por grupos e faixas etarias. Dentre as principais atividades oferecidas

destacam-se:
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e Atividades Esportivas: no ambito do esporte foram desenvolvidas atividades como:
alongamento, caminhada, capoterapia, capoeira, circuito funcional, dindmicas, exercicios
respiratorios, ginastica, hidroginastica, jogos, muay thai, natacdo, relaxamento, com o

seguinte nimero de atendimento:

PROJETO ATIVIDADE BENEFICIARIOS
ESPORTE E VIDA Futebol, Jiu-Jitsu e Kickboxing 1442
BRASIL + ESPORTE Futebol, Jiu-Jitsu e Kickboxing 1284
BRASIL + ESPORTE Il E?gﬁgg'x'i%”é‘s“ca’ Jiu-Jitsu e 1057

e Atividades Sociais e Comunitarias: atividades para desenvolvimento de consciéncia
de cidadania e formacé&o de valores: rodas de conversa, oficinas diversas, artesanato, dan-
ca, palestras, passeios e recreagdo;

e Atividades Ludicas: leituras, filmes e comunicacdo (expressdo verbal e gestual em
dindmicas de grupo);

e Atividades e dinamicas com grupos de convivéncia e fortalecimento de vinculos

envolvendo pais/responsaveis;

Encaminhamos: por meio do Servigo de Assisténcia Social, o Instituto Social SE
LIGA realizou a escuta qualificada e o acolhimento das familias. Fez triagem para a
realizacdo dos encaminhamentos necessarios, tanto externos principalmente para os

servicos de saude e educacdo vinculados ao municipio.

Os grupos contaram com atendimento individual e orientacdo de profissionais habilitados
para trabalhar com usuérios em situacdo de vulnerabilidade social de acordo com suas especificida-

des, tais como Coordenadora Pedagdgica e Agentes Sociais.

O trabalho Psicoldgico ocorre por meio de atendimento individual e em grupo a esses adul-
tos e idosos, bem como suas familias que possibilitassem diferentes e progressivas aquisi¢cGes de

saberes e fazeres.

Com tais metodologias e intencionalidades foi possivel promover a qualidade de vida, ofere-

cendo atividades que estimulam a reabilitacdo fisica, desenvolvimento cognitivo, afetivo e social.
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De forma objetiva, em forma de topicos, destacamos demais agdes que também fizeram par-
te do SCFV:

e Recepcdo e acolhida de familias e sujeitos em situacao de risco pessoal e social;

e Oferta de procedimentos profissionais em defesa dos direitos sociais e humanos;

e Conhecimento das familias referenciadas, acompanhamento familiar monitorado;

e Producdo e divulgacdo de informaces para referéncias;

e Incluséo e acesso de pessoas com deficiéncia em programas de inclusdo produtiva;

e Referéncia e contra referéncia com o CREAS, nos encaminhamentos;

e Articulacdo e integragdo com ONG’s e o poder judiciario;

e Atualizacdo das informagfes do Cadastro Nacional de Entidades de Assisténcia Social -
CNEAS;

« Mobilizacdo e fortalecimento do convivio e de redes sociais de apoio;

« Organizacdo das atividades/oficinas realizadas nos programas e planejamento;

o Diagnostico socioeconémico;

« OrientacBes e encaminhamentos para as politicas publicas setoriais;

e Reunides de planejamento da equipe Interdisciplinar (internas e externas);

o Participacdo em reunides da rede socioassistencial municipal;

« Orientacdo social, beneficios e encaminhamentos;

o Informacdo, comunicacdo e defesa de direitos;

» Fortalecimento da funcdo protetiva da familia;

o Grupos de convivio e fortalecimento de vinculos;

o Participacdo em féruns dos Conselhos Municipais;

o OrientacGes e encaminhamentos as redes socioassistenciais de protecdo social basica e de
protecdo social especial;

« Promocdo da socializagdo, convivéncia e fortalecimentos de vinculos;

e Promocdo de espacos de convivio familiar e comunitario, trabalhando o estreitamento de re-
lagcOes de afetividade, sociabilidade e incluséo social.

« Encaminhamento de beneficiarios para redes de protecdo social local;

« Verificacdo de suspeita de uso de substéncias psicoativas por beneficiarios e familiares;

e Acompanhamento em situacOes de acolhimento Institucional,

« IntervencOes em suspeita de abuso e violéncia ao idoso;

e Intervencdo em caso de negativas de atendimento (nas politicas de Assisténcia Social, satde
e educacdo);

« Denuncia ou identificagdo de maus tratos fisicos e psiquicos;
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« lIdentificacdo de agressividade exacerbada no &mbito do grupo familiar ou negligéncia fami-

liar.

f) RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS

O Instituto Social SE LIGA, atento as necessidades apresentadas pelas diferentes demandas,
selecionou e manteve um quadro de colaboradores qualificado academicamente e por profissdes
regulamentadas por Lei, por meio da CLT, e na quantidade necessaria a execucao da gestdo e dos

Servigos socioassistenciais.

O Instituto compreende que a qualidade dos servicos prestados tem dimensdes éticas, politi-
cas e técnicas, afinal, por meio dele, produz uma mudanca fundamental na vida de cada um dos
atendidos. Essa mudanga, a ser alcancada por meio do trabalho social, € fundamental para a cons-
trucdo e exercicio de cidadania nos espacos politicos, nos quais sdo construidos e defendidos os

direitos individuais e coletivos.

Abaixo, segue o quadro de colaboradores em cada PROJETO:

PROJETO ESPORTE E VIDA

CARGA-HORARIA SE-
MANAL

Coordenador Geral 01 40 Contrato por Tempo

VINCULO

CARGO/FUNCAO QUANTIDADE

Determinado

Coordenador de Nucleo 07 40 Contrato por Tempo

Determinado

Professores Futebol 01 40 Contrato por Tempo
Determinado

Instrutores de Lutas 01 40 Contrato por Tempo
Determinado

Projeto Esporte é Vida: https://www.facebook.com/projeto.esporte.e.vida.issl
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PROJETO BRASIL + ESPORTE

CARGO/FUNCAO QUANTIDADE CARGAM'}?\‘RAALR'A SI= VINCULO

Coordenador Geral 01 40 Contrato por Tempo

Determinado

Coordenador de Nucleo 07 40 Contrato por Tempo

Determinado

Professores Futebol 01 40 Contrato por Tempo

Determinado

Instrutores de Lutas 01 40 Contrato por Tempo

Determinado

Projeto Brasil + Esportes

: https://www.facebook.com/profile.php?id=61556542299217&locale=pt BR

PROJETO BRASIL + ESPORTE |11

CARGA-HORARIA SE-
MANAL

Coordenador Geral 01 40 Contrato por Tempo

VINCULO

CARGO/FUNCAO QUANTIDADE

Determinado

Coordenador de Nucleo 01 40 Contrato por Tempo

Determinado

Professores Futebol 06 30 Contrato por Tempo
Determinado

Professores Ginéstica 03 40 Contrato por Tempo
Determinado

Instrutores de Lutas 04 30 Contrato por Tempo
Determinado

g) INFRAESTRUTURA FISICA E MATERIAL

ESPACO FISICO H DESCRICAO DO AMBIENTE

L | Ar rtiv.
Ginasio ou Campo H LR LIE]
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h) CONTEXTUALIZACAO E PARCERIAS DESENVOLVIDAS
e Rio de Janeiro/RJ - 6.748.000,

¢ Riode Janeiro/RJ - 0.799 - IDH-M

e Japeri/RJ - 96.289,

e Japeri/RJ - 0.659 - IDH-M

e S&o Gongalo/RJ - 1.025.507,

e S&o Gongalo/RJ - 0.739 - IDH-M

e Araruama/RJ - 129.671,

e Araruama/RJ - 0.718 - IDH-M

e S&0 Pedra de Aldeia - 104.029,

e S&0 Pedra de Aldeia - 0.712 - IDH-M
e Arraial do Cabo - 30.986,

e Arraial do Cabo - 0.733 - IDH-M

e Dugue de Caxias - 808.161,

e Dugue de Caxias - 0.711 - IDH-M

Sdo Goncalo € um municipio do estado do Rio de Janeiro. Sua populacéo é de 960.652 habi-
tantes, em 20 segundo o censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Atualmente é o

segundo municipio mais populoso do estado (atras apenas da capital) e 0 16° mais populoso do pais.

A cidade apresenta muitos contrastes sociais, com déficit em equipamentos que promovam
atividades de inclusdo esportiva. Sendo assim, deixando de proporcionar melhorias na qualidade de

vida; bem como o oferecimento de esporte como forma de lazer aos seus municipes.

Ao longo de 2024 houve significativa articulacdo em rede, com destaque para:

Servicos socioassistenciais de protecdo social basica e especial;

e Servicos publicos de saude, cultura, esporte, meio-ambiente, trabalho, habitacdo e outros,
conforme necessidade;

e Conselhos de politicas publicas e de defesa de direitos de segmentos especificos;

e Instituices de ensino e pesquisa;

e Organizacdes e servicos especializados de salde, habilitacdo e reabilitacao;

e Escolas publicas;

e Centros e grupos de convivéncia;

e CRASE CREAS;

e Conselho Tutelar;
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e Conselhos Municipais;

e Familias e Comunidade local

INSTITUTO

As parcerias ocorreram de forma sistematica, por meio das equipes técnicas multidisciplina-

res, possibilitando o atendimento das demandas ofertadas pelo publico-alvo do projeto, tendo em

vista, tratar-se da mesma regido de intervencéo social.

J) ORIGEM DAS RECEITAS

A sustentabilidade do servigo ocorreu por meio de convénios e contratos com o setor publi-

co e privado (empresas parceiras), bem como doacdes espontaneas (pessoas fisicas e juridicas), que

estiveram solidarios com as a¢Ges executadas.

Dessa forma, os usuérios foram atendidos com 100% de gratuidade.

Resumo do Orgamento:

Fontes Valor Mensal (R$) Valor em 12 Meses (R$)
Projeto Esporte é Vida 119.947,08 1.439.364,97
Projeto Brasil + Esporte 116.666,67 1.400.000,00
Projeto Brasil + Esporte Il 100.000,00 1.200.000,00
Total 336.613,75 4.039.364,97

Prestacéo de Contas:

A Prestacdo de Contas, foi realizado conforme determina o Estatuto Social, e aprovada.

3.2. EQUIPE DE REFERENCIA:

A equipe é formada por gestores com experiéncia em trabalhos sociais, esportivos e comuni-

tarios, e por colaboradores com competéncias necessarias, capazes de demonstrar sensibilidade para

o trabalho com as populagdes em situacéo de vulnerabilidade e risco.

Abaixo segue a tabela de Recursos Humanos:

NOME CARGO/FUNCAO VINCULO | HORAS SEMA-
NAIS
Jodo Luiz Ribeiro Presidente / Administrador | Voluntéario 30
Lara Silva Gonzalez Vice-Presidente / Médica Voluntaria 30
Fabiano Jorge Baptista Pereira Tesoureiro Voluntario 30
Docimar Adame Téc. Lab. Ana. Clinicas Voluntario 12
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Carlos Alberto Villas Boas Junior Programador Voluntario 12
Daniel Luiz Pereira dos Santos Professor de E. Fisica Voluntario 12
Liliane Vieira dos Santos Professor de E. Fisica Voluntario 12
Fabio Ricardo Costa de Oliveira Professor de E. Fisica Voluntario 12
Sidinei Pereira de Souza Profissional de E. Fisica Voluntario 12
Marcos Vinicios da Silva Barreto Profissional de E. Fisica Voluntario 12
Emilia Maria Barreto Profissional de E. Fisica Voluntaria 12
Matheus Luiz da Silva Profissional de E. Fisica Voluntario 12
José Luiz da Silva Profissional de E. Fisica Voluntario 12
Rosalia Marcelino da Silva Cardoso Auxiliar de Serv. Gerais Voluntaria 12
Antbnio Pereira Lima Instrutor de Informatica Voluntario 12
Alan Ribeiro de Sousa Instrutor de Informatica Voluntario 12
José Paulo de Souza Geovl Diretor / Médico Voluntario 08
Hogusllerry Teixeira Pinto de Souza Diretora / Enfermeira Voluntaria 08
Roberto Reder Gongalves Responsavel Técnico do Autbnomo 15
Laboratério / Bidlogo
Ana Paula Abreu Campos Cirurgia Dentista Autbnoma 12
Tereza Cristina Combat Fadel Psicéloga Voluntaria 04
Suellem Lopes de Araujo Assistente Social Voluntaria 04
Bruno lecker Felix Fisioterapeuta Voluntario 04
Teresa Cristina da Silva Cardoso Académica de Direito Voluntaria 12

3.3. METODOLOGIA ADOTADA POR CADA OFERTA:

Dentre muitos resultados possiveis a serem destacados, citamos o resgate das criancgas e ado-
lescentes da ociosidade e da marginalidade. O Instituto Social SE LIGA tirou esses usuarios das
ruas, ampliou seus horizontes e deu-lhes opcdes como a acolhida, a formacao, o esporte e 0 acesso a

direitos como forma e ferramenta de integracdo social e formacéo de carater.

Nesse processo houve respeito pelo outro, formacéo de lideranca, trabalho em equipe, capa-
cidade de concentracdo, disciplina e espirito participativo. As acdes realizadas possibilitaram aos
usuarios atendidos a oportunidade de estabelecerem novas relagfes sociais e fortalecerem as rela-
¢Oes ja existentes, contribuindo para a prevencdo do agravamento de situacGes de negligéncia, vio-

Iéncia e ruptura de vinculos.

Ao longo de 2024, promoveu-se o restabelecimento de vinculos familiares e/ou sociais, pos-
sibilitando a convivéncia comunitaria, o surgimento e o desenvolvimento de aptidGes, capacidades e
oportunidades. Promoveu-se, ainda, 0 acesso a rede socioassistencial, aos demais 6rgdos do Sistema
de Garantia de Direitos e as demais politicas publicas setoriais, bem como o0 acesso a programacoes
culturais, de lazer, de esporte e ocupacionais internas e externas, relacionando-as a interesses, Vvi-

véncias, desejos e possibilidades dos usuérios atendidos.
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3.4. ABRANGENCIA TERRITORIAL

A Organizacao esta inserida no sistema de referéncia e de contrarreferéncia da rede soci-
oassistencial do municipio junto ao CRAS e/ou CREAS?

[ x] Sim
[ ]Néo
[ ] Na&o se aplica

Observagdes: Informamos que o CRAS e o0 CREAS encaminha pessoas para o atendimento
na entidade e atendemos pessoas que buscam a entidade por demanda espontanea, bem como

atendemos demandas encaminhadas pelo CMAS e CMDCA.
Alcance da oferta:

[ X] Municipal

[ ] Estadual

[ ] Nacional

Localidade(s): atendemos ainda Municipes de:

e Niter6i/RJ
e Itaborai/RJ
e Marica/RJ

¢ Rio de Janeiro/RJ

e Japeri/RJ

e S&o Gongalo/RJ

e Araruama/RJ

e S&o Pedra de Aldeia
e Arraial do Cabo

e Duque de Caxias
3.5. RESULTADOS OBTIDOS:

O impacto de acBes sociais refletiu-se na transformacao de beneficiarios, modificando seu modo de
pensar, de viver e de fazer escolhas. Nessa direcdo, este estudo visou mensurar a percepcao de co-
munidades beneficiarias quanto as a¢cdes promovidas por uma organizacdo sem fins lucrativos, co-
mo o Instituto Social Se Liga. A pesquisa, de abordagem quantitativa, descritiva e de cunho trans-
versal, teve a participacdo de pessoas ligadas a organizacéo no estado do Rio de Janeiro, nas Cida-
des em que os servicos foram ofertados. Assim, como resultados foram avaliados positivamente: a
adequacdo das atividades as demandas locais, o impacto proveniente do trabalho realizado, e, ainda,
0s beneficios recebidos pelas comunidades atendidas. Do mesmo modo, obteve-se que devem ser
melhoradas a divulgacdo das agdes desenvolvidas e as parcerias. O estudo mostrou, também, que as
acOes da organizacdo geram impacto positivo, contribuindo para o desenvolvimento social e a ga-
rantia de direitos.
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PARCERIAS:

Ministério do Esporte

e Prefeituras de:

e Dugue de Caxias/RJ

e Japeri/RJ

e Secretéaria de Educacdo de Sdo Pedra de Aldeia/RJ

Sao Gongalo, 31 de Janeiro de 2025.

Joéo Luiz Ribeiro - PRESIDENTE
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